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大寒、そして節分・立春へ！ 
二十四節気では、１月２０日に大寒を迎え、１年の中で寒さが一番厳しい時期とな 

りました。 

２月 4 日には立春を迎え、季節は春となりますが、まだまだこれからも寒さが厳し 

い時期です。子どもたちには、寒さに負けずに登校してほしいものです。 

 立春の前日、２月 3日は節分です。節分といえば、●豆まきをし、まいた豆を年齢 

の数（または年齢の数＋1）をいただく、●恵方巻きをいただく、●鰯（イワシ）の 

頭を柊（ヒイラギ）の枝に刺し、玄関先に立てる、などの風習が日本各地に残っています。  

最近全国に広がった風習もありますが、これらには、１年の災いを払うための厄落とし、無病息

災を願うなどの由来があるようです。コロナウイルス感染症も早く終息するといいのですが…。 

給食感謝週間！ 

 １月２４日～１月３０日は全国学校給食週間です。本校でも、この週間を中心に、日頃給食でお

世話になっている方々へ感謝の手紙を書き、届ける活動を行いました。 

学校給食は、調理員の方々はもちろんのこと、生産者の方々、物資を運搬してくださる方など、

多くの方々のご協力のもと成り立っています。本校では、お世話になっている方々に子どもたちか

らのメッセージを書かせ、感謝を伝えることとしました。 

１、２年生は牛乳屋さんへ、３、4 年生はパン屋さんへ、５、6 年生は給食センターの方々（献

立を考える人、作る人、運ぶ人）へと分担し、メッセージを書かせました。 

現在の学校では当たり前のように感じる給食ですが、この取組を機会に、子どもたちにも、給食

や食事のありがたさを考えてほしいと思います。 

新型コロナウイルス対策 
都城市は、１月１３日に「感染急増圏域（赤）」そして、「地域の感染レベル」も「国レベル３」

へと変更され、そのレベルが継続中です。 

そのため、学校では、前回もお知らせしましたが、原則として「国マニュアル Ver.７」における

「レベル３」に即した対応をとり、「感染症対策を講じてもなお感染のリスクが高い学習活動」は

行わないなどと活動の制限をしながら、感染拡大防止に努めています。 

また、特に 1 月２０日からは、給食後下校とし、子どもたちの異学年の交流の機会を減らすなど

の対応をとっているところです。このまま、何とか感染拡大防止につながれば…と考えているとこ

ろです。しかし、早く下校した際の帰宅後の過ごし方も気になります。不要不急の場合以外は、外

出しないように子どもたちには話をしているところです。感染予防に十分気を付けるようお願いし

ます。 

 さらに、2 月１１日からの３連休、そして、２月１４日のバレンタインデーを迎えることも心配

なところです。家族以外の方との交流の在り方に十分ご留意をお願いします。バレンタインデーで

は、手作り品の交換も心配です。現在、まだまだ都城市内でも感染者が多い状態ですので、お互い

に十分気を付けて過ごしたいものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様には、今後も、●毎朝の検温と健康状態の確認、●登校や外出の際の適切なマスクの

着用、●帰宅後のこまめな手洗い（手指の消毒）など、感染予防対策の徹底をお願いします。 

また、発熱等の風邪症状が見られる場合は、登校させずに、医療機関にご相談ください。合わせて、

お子様やご家族が新型コロナウイルス感染の疑いや濃厚接触者になった場合などは速やかに学校へご

連絡いただきますようお願いいたします。 
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