
 キラリッ★山本っ子 
 

  １１月の参観日 

 今年は、新型コロナウィルス感染症予防のた

め、山本小フェスタが中止となりました。 

 そのため、１１月４日（水）～６日（金）を

自由参観週間とし、１１月１５日（日）に日曜

参観及び学校保健委員会を行いました。自由参

観にも、日曜参観にも、 

たくさんの保護者の皆さ 

んに来ていただきました。 

ありがとうございました。 

  

学校保健委員会 

１１月１５日（日）の学校保健委員会は、睡眠

環境診断士の松岡浩蔵氏をお招きして、「早寝・

早起き・朝ごはん」について、話をしていただき

ました。 

睡眠をしっかりとることにより、甲状腺ホルモ

ンが分泌され、からだの修復を行ったり、成長を

促したりすることや、朝ごはんを食べることによ

り、体温が上がったり、活動の源となるエネルギ

ーが満たされることなどを学びました。 

低学年の児童には少し難しい内容でしたが、ご

自身の体験を交えながら分かりやすく話してくだ

さり、子どもたちは最後までしっかり話を聞くこ

とができました。保護者の皆さんの感想にも、睡

眠や食事の大切さを再認識したとの感想が多く寄

せられました。 

  講演で聞いた話 

を今後の生活に生 

かしていきましょ 

う。 

 

１２月行事予定 

日（曜日） 行事 

１日（火） 

PTA 交通立ち番、みやざき小中学校

学習状況調査（５年）全校集会、

貧血検査（５年）、安全点検、 

校外学習（３年） 

２日（水） 集団下校（地区） 

  ３日（木） フッ化物洗口、 

  ４日（金） 特別校時①（清掃カット）、 

業間～３校時：持久走大会 

講演会 

６日（日） 花いっぱい地域一斉活動 

７日（月） ALT 来校 

９日（水） 租税教室（６年生） 

１４日（月） ALT 来校 

１５日（火） PTA 交通立ち番 

１７日（木） 特別校時①、読み聞かせ 

フッ化物洗口 

２１日（月） 給食着回収（マスク給食、 

ALT 来校、冬休み図書貸し出し 

２５日（金） 終業式、大掃除 

集団下校（一斉） 
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 ５年生の簑島 琴さん宅から、たくさんのスイト

ピーをいただきました。 

玄関に飾ったスイトピーは、 

風に揺れて、周りの雰囲気が明 

るくなりました。 

 また、民生・児童委員の宇田 

津さんからも、再度球根や姫立 

金花等をいただきました。 

簑島さん、宇田津さん、ありがとうございました。 



体育実技サポーター 

 ３・４年生は、体育授業に「体育実技サポータ

ー」を招いて、体育指導の充実を図っています。 

 １０月中旬から１１月中旬にかけては、川南ス 

ポーツ合衆国の福本さんに体育実技のサポートを

してもらっています。  

 跳び箱を飛ぶときの 

コツを教えてもらった 

り、安全確保の支援を 

してもらったりし、児 

童は抱え込み跳びや台 

上前転ができるように 

なってきました。 

 今は、保護者の今井 

敏孝さんがタグラグビーの学習支援をしてくださ

っています。児童は、ミニゲームをとおして、ル

ールや動き方を学び、楽しく学習しています。 

 今井さん、ありがとうございます。 

 

陸上記録会 

 １１月１３日（金）、 

川南町の陸上記録会に 

６年生が参加しました。 

 体育の授業で練習を 

重ねた子どもたちは、 

力を発揮し、目標タイ 

ムをクリアできた児童 

も多くみられました。 

 女子１００メートル 

では、河野 楓さんが 

１位となりました。おめでとうございます。 

 

味覚の授業 

 ６年生は、川南町の「赤坂」の和田さんとタラ

ッサ農園の縄田さんを招いて、味覚の授業を行い

ました。実際に味わって、甘い・酸っぱいなどの

五感を感じ取ることができたようです。 

宿泊学習 

 １１月２６日（木）・２７日（金に、５年生は、青島

少年自然の家で宿泊学習を行いました。 

 「規律・協働・友愛・奉仕」の４つの心を学ぶため

の２日間でした。 

 新型コロナウィルス感染

所予防のため、宿泊学習が

延期となったり、実施でき

ない活動内容があったりな

どしましたが、

子どもたちは意

欲的・楽しく活

動し、４つの心

を磨くことがで

きました 

 今後、宿泊学習で学んだことを生かし、学校で・家

庭で・地域で活躍してくれることと思います。 

 

不審者対応避難訓練 

 １１月３０日（月）に不審者対応避難訓練が行いま

した。 

 訓練の後、スクールサポーターの桂さんから、「い

か・の・お・す・し」を生かして身を守ることや、自

分の命は自分で守るという意識を持つことなどについ

て話をしていただきました。おうちで、「いか・の・

お・す・し」について確認いただければと思います。 

交通立番 

毎月１日と１５日には、ＰＴＡの保護者の方々に輪

番で交通立番をしていただいています。出勤前のお忙

しなか、ありがとうございます。 

 ２学期の立番の記録を見ると、「進んで元気よく挨拶

すること」と「横断歩道での止まって確認」がもう少

しという報告がありました。 

このことを受けて、集団下校 

の際に、児童へが指導を行いま 

した。これからも、よろしくお 

願いいたします。 


