
 

昔の遊び体験学習 
２月２日（金）の２～３校時に、１年生が「むかしのあそびをたのしもう」

ということで、地域の方を講師として招き、昔の遊びの体験学習をしました。 

体験した遊びは「竹トンボ」「竹馬」「竹笛」「こま回し」「けん玉」「お手玉」

「かんぽっくり」「紙ずもう」で、地域の方に教わりながら取り組みました。 

１年生は、初めて取り組むものも多く、思ったようにいかない場面も見受

けられましたが、日頃なかなか経験しないことだけに夢中になっていました。

中には、うまくいって喜んでいる児童も見られました。地域の方にも熱心に

教えていただき、１年生も非常に満足していました。 

今回のふれあいをもとに、児童と地域の方々とのつながりがさらに広がっていってほしいと思います。 

講師として来てくださった方々は次のとおりです。寒い中、ご協力誠にありがとうございました。 

三輪俊二様（かんぽっくり）、近藤勝久様（けん玉、紙相撲）、俵兵蔵様（竹馬）、吉川喜一様（竹馬）、 

谷山忠利様（こま回し）、柏田昌弘様（竹トンボ）、児玉光生様（竹馬）、甲斐武吉様（こま回し）、 

溝口久幸様（こま回し）、石田利幸様（竹笛）、藤倉博様（けん玉）、佐藤修子様（お手玉）計１２名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもの心と体の健康 

１月１９日（金）の参観日に、宮崎市立木花中学校の藤田 司（ふじた 

つかさ）先生に講師として来ていただき、５・６年生を対象にした授業、

学校保健委員会での講話をしていただきました。 

藤田先生は、自らの病気の体験を通して「食」の大切さを実感され、「早

寝・早起き・朝ご飯」を進めるために子どもに朝ご飯を作らせることを提

案し、自ら実践しておられます。また、子どもたちに自立を促す「弁当の

日」を提唱し県内に普及させられています。 

授業や講話では、当たり前のことをきちんとすることがメンタルトレー

ニングになることや子どもの自立を促すためのしかけをすることなどにつ 

いてビデオ映像等を使いながら具体的に分かりやすく教えていただきました。 

児童にとっても、保護者にとっても、納得のいく授業や講話で、とても心に残りました。これからの一人一人

の生活につながっていくことを期待しているところです。 
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裏面に続きます。 



 

火災避難訓練 
1 月 12 日（金）の第２校時に、火災を想定した避難訓練を行いました。

今回は、家庭科室からの出火を想定して校舎から運動場に避難するという訓

練でした。どの児童も「お・は・し・も」の約束を守って、迅速に避難して

いました。 

避難場所に集合した後、日向消防署の方から、家庭で夜間に火災が発生

した場合に、どう対処すればよいかお話をしていただきました。一番のポイ

ントは、煙を絶対に吸わないようにすることで、火災で亡くなる人のほとん

どが煙を吸ったがために意識を失って避難できなくなったことによるものだ 

ということを教えてくださいました。その後、校長先生のお話や消火器の使い方、消防車による放水等があり、

実際の様子も見ながら、火災への対処についての知識を学びました。非常に寒い中でしたが、全員しっかりと話

を聞いたり様子を見たりすることができました。今回学んだことをいざという時に役立ててほしいと思います。 

ピョンピョンタイム 
細島小学校では、体力づくりの一環として３学期に「ピョンピョンタイム」

を設定して、全校一斉に「なわとび運動」に取り組みます。本年度は 1 月

10 日（火）～2 月 2 日（金）までの２・３校時の業間に短なわとびや長な

わとびに取り組みました。 

当初は冬休み明けで運動不足だったためか、なかなか続けて跳ぶことがで

きない児童が多く見受けられましたが、しばらく継続していくうちに、続け

て跳ぶことやたくさんの技を身に付けることができました。長縄もチームワ

ークよく連続して跳べる回数が向上しました。これからも楽しみながら体を 

鍛えていってほしいと思います。 

一人一鉢栽培 
本校では、児童に豊かな情操を育て、生命を大切にする心を涵養するため

に、例年、卒業式に向けて一人一鉢で花を育て、式場や式場周辺を花でいっ

ぱいにする活動に取り組んでいます。 

今年も活動がスタートし、児童がチューリップ、ムルチコーレ、パンジー、

ノースポール、ビオラなどの花の栽培に取り組んでいます。 

苗の植え替えは、技術員さんからのアドバイスを受けながら、児童一人一

人が自分の手で行っています。 

毎日、花の様子を観察し、水やりなどの世話をして、卒業式では、全校児

童の手で式場を花でいっぱいに飾ってほしいと思います。 

給食感謝集会 

１月３１日（水）の朝、給食感謝集会が行われました。保健・体育・給食委員会の児童が、全校児童に給食の

ことを知ってもらうために、給食の歴史や給食センターのことについて紹介したり、給食に関するクイズを出し

たりしました。 

クイズの途中では、給食センターで使っている大きなしゃも

じとおたまを持ってみる体験コーナーもあり、長さや重さに驚

いている場面も見られました。 

最後に、１年生が給食当番でお世話になった６年生に感謝状

を送り、ありがとうの気持ちを伝えました。 

とても中味の濃い、充実した給食感謝集会でした。 

 

 

 

【消防署の方のお話】 

【植え替えの準備をする児童】 

【給食についての紹介】 

【長なわとびをする児童】 

【２月の行事】 
日 曜 行 事 等 

１ 木 クラブ活動 

２ 金 昔の遊び体験学習 幼保小連絡会 

５ 月 委員会活動 

８ 木 保育所との交流 新入生保護者説明会 

15 木 牧水カルタ大会 

19 月 代表委員会 

20 火 薬物乱用防止教室 

23 金 参観日（学習成果発表会） 

26 月 お話会（市立図書館） 委員会活動 

 
【１年生から６年生への感謝状】 
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