
 

 

 

 

 

 
「きまり」を守る＝「自分」を守る    ～ 子どもたちのために声かけを ～ 

 ２学期後半になり、生徒指導上の問題がちらほら見られるようになりました。どれも、学校の「きま

り」を守っていれば防げた事故や問題なのかもしれません。子どもたちの命や人権等を守ったり、トラ

ブル等に巻き込まれたりしないための「きまり」なので、その内容は県内どこの学校でもほとんど同じ

です。年末年始を迎えるこれからの時期、特に気を付けてもらいたい「きまり」は、以下のとおりです。 

◆ ゲームセンターや大型店、食堂やスーパーマーケットには、子どもだけでは行きません。 
◆ 校区外に子どもたちだけで行ってはいけません。 ※鳴子川より南側は校区外です！ 
◆ 自転車の乗れる範囲（目安）・・・低学年（家の周り）、中学年（地区内）、高学年（校区内） 
◆ ゲーム機・ゲームソフト・カード・アプリ・動画・写真等のやりとりをしません。 
◆ 友達の家には泊まりません。 

 今月は、登下校中の冬季限定の「きまり」についても子どもたちに指導していますので、できていてい

ない子どもを見かけたら、地域の方もその子のために遠慮なく声をかけてあげてください。 

◆ 登下校時に「ポケットに手を入れない」、「手を袖の中に入れない」、「フードをかぶらない」 
⇒ そのために、本校では手袋やネックウォーマーの着用を認めています。【マフラー・カイロは使用不可】 

 

体力テストの結果と「体力向上プラン」～ コロナの影響で体力低下が心配されますが… ～ 

 毎年４～５月にかけて実施する体力テストの今年度分の結果が届きました。テストの種目は、毎年、

「握力」「上体起こし」「長座体前屈」「反復横跳び」「２０

ｍシャトルラン」「５０ｍ走」「立ち幅跳び」「ボール投げ」

の８種目です。 本校の全体的な傾向としては、「反

復横跳び」は全学年で男女ともに県平均を超え、男子

の「ボール投げ」でも県平均を上回る学年がほとんど

でした。逆に、右表のような課題も見られますが、いずれの種目も昨年度よりも改善が見られ、県平均

を上回る学年が少しずつ増えてきています。草小っ子は暑さ寒さにかかわらず、昼休みには運動場で

走り回ったりボール遊びをしたりする子達がほとんどなので、それが改善の大きな要因だと思います。 

この体力テストの結果を受けて、本校の『体力向上プラン』を作成しました。プランには、次年度の

体力テストの数値目標として以下の３つを設定した上で、「体育の授業」と、「体育の授業以外」で具体

的な取組を決め、目標の達成を目指します。先週行われた『校内持久走大会』も体力向上を図るための

手立ての一つで、これからの寒い季節は「縄跳び運動」がお勧めですね。 
① A判定の男子を１４％以上に、女子を１９％以上に増やす。 
② D・E判定の男子を２５％以下に、女子を２０％以下に減らす。 

       ③ 「上体起こし」で、男女共に半分以上の学年で県平均以上を目指す。 
 

「手袋」のような温かいクラスに      ～ １２月は「人権月間」です ～ 

 １２月４日～１０日の「人権週間」にちなんで、５日（月）の全校朝会では、放送で「てぶくろ」

（ウクライナ民話）という絵本の読み聞かせをしました。（ちなみに、ロシア民話には「大きなかぶ」があるというお話もしました。） 

その後、各クラスで、「手袋のようなクラスにするための方法」について話し合ってもらいました。 
【１年１組】「ふわふわことば」をつかって、みんなとなかよくしよう。 
【１年２組】「ふわふわことば」をつかいながらすごしていく。 
【２年１組】されていやなことをしない。こまっていたら声をかける。きずつくことを言わない。いいところを見つける。 
【２年２組】友だちの気もちを考えて、「ちくちくことば」を使わない。ルールをまもる。 
【３年１組】「チクチク言葉」を言わず、友達の話に反応する。ゆずりあいの気持ちをもつ。 
【３年２組】思いやりやゆずり合いの気持ちをもつ。相手の気持ちを考え、相手のことを大切にしよう！ 
【４年１組】「ふわふわことば」をたくさん使う。友達のよいところをたくさん見つけてしょうかいする。こまっている友達を見たら、声をかけてすぐ助ける。 
【４年２組】「ふわふわ言葉」をたくさん使って、笑顔がいっぱいの学級にします。 
【５年１組】男女仲良く差別をしない。思いやりのある言葉づかい！ 
【６年１組】優しい言葉づかいをしながら、助け合い・支え合いをする。 
【６年２組】言葉づかいに気をつけ、思いやりをもった行動をする。 
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良好 本校 ボール投げ ５０ｍ走 反復横跳び 
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握力 

県 握力 ・ ２０ｍシャトルラン ・ ボール投げ 
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