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梅雨に入りました。昨年より５日ほど早く、例年

並みの時期だそうです。５月に暑い日が続きました

が、これからは湿度との戦いでしょうか。農作物等

植物には必要な雨ですが、大きな災害につながらな

いよう祈るばかりです。外で遊ぶ機会が減ると子ど

もたちのストレスがたまるのも心配なところです。

さて、学校通信「つなぐ」６月号をお届けします。ごゆっくりお楽し

みください。

自他を大切にし、自信と誇りをもつ子ども

どんなに時代や環境が変わったとしても、人として不変なもの。それ

は、自分の生を「よりよく生きる」ということでしょう。自分と同じよ

うに他人の生き方や価値観を大切にできる子どもを育てます。優しい笑

顔と自分を高められる強い心をもった東っ子です。

夢や希望を抱き、自ら学び続ける子ども

よりよい人生を生きる上で、「学力」は不可欠な条件ではありません

が、自分の将来の夢や希望を実現するためには選択肢を広げる意味で重

要な要素です。高校や大学を受験するに当たり、「行ける学校」ではな

く「行きたい学校」を選択できるように、中学校とも連携します。

礼儀正しく、心身ともにたくましい子ども

人は見た目だけでは判断できません。しかし、見た目は相手に与える

印象を大きく左右します。あいさつや返事など基本的な立ち振る舞いを

しっかりと身に付けることで、身も心も落ち着いた毎日が過ごせます。

そのことが健康にもつながります。
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こんな子どもを育てます③ ～目指す子どもの姿～
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先日実施した「メディアと健康に関するアンケート」の結果が係から

報告されました。詳しい内容は、６月１７日(月)に予定している「学校

保健委員会」でお示しできると思いますが、その一部をご紹介します。

◇インターネットを利用できる自分専用の機器をもっている児童

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 全校平均

１４％ ２７％ ２５％ ４７％ ４７％ ５６％ ３８％

◇テレビ・ビデオ・ゲームの利用時間(一日あたり) ：全校平均

～１時間 １～２時間 ２～３時間 ３～４時間 ４時間～

２１％ ４１％ ２０％ １１％ ５％

これらの数字をどう考えますか？自分専用の端末が子どもたちにどれ

ほど必要があるのか、その利用の仕方は適切なのか、ご家族でもぜひ考

えてみてください。別な質問では、インターネットを使ってメール等の

やりとりの他、ゲームや動画の閲覧、中には動画サイトへの投稿やネッ

トショッピングを経験している子もいました。また、ネットで知り合っ

た人とのやりとりをしている子どももいて、十分な配慮が必要な状態で

す。世界中と瞬時につながるインターネットは、便利な道具であると同

時に一歩間違えると取り返しのつかない罪をつくることにもなります。

dat

ホームページをご覧ください
https://cms.miyazaki-c.ed.jp/1709/htdocs/
または 延岡市立東小学校 で 検索

２日（火） 全校朝会

２２日（月） １学期終業式

２５日（木） 器械運動教室（予定）

※夏休み７月２３日（火）

～８月２６日（月）

※登校日：８月１日（予定）

明日のチカラ

子どもというのは、
あなたが子どもの何
を信じてあげるかに
よって育つものなの
です。
バード・ジョンソン（米）

メディアから子どもをどう守る？


