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いためビーフン 【げんりょうコッペパン】 あぶら ぶたにく 【ぎゅうにゅう】 たまねぎ コーン にんじん ねぎ 623㎉ 743㎉

２ ビーフン たけのこ キャベツ

月 ブロッコリーのマヨネーズサラダ (マヨネーズ) (とりささみチャンク) しいたけ (きゅうり) (ブロッコリーにんじん) 23.3ｇ 27.2ｇ

たけのこごはん 【ごはん】 さとう あぶら とりにく あぶらあげ 【ぎゅうにゅう】 たけのこ しいたけ　あおまめ にんじん 655 763

６ はなふのすましじる （はなふ　とうふ） わかめ （たまねぎ　しめじ） (こまつな　にんじん）

金 かしわもち [かしわもち] 24.9 29.5

てりやきチキンバーガー 【バーガーパン】[パンこ さとう でんぷん あぶら(あぶら) とりにく 【ぎゅうにゅう】 [たまねぎ りんご しょうが にんにく] （にんじん） 627 733

９ （ボイルキャベツ） みずあめ] (じゃがいも <キャベツ> (あおまめ 

月 ミネストローネ マカロニ- さとう) （ぶたにく） たまねぎ しめじ にんにく) (トマト パセリ) 27.4 32.2
あげかつおのかおりあえ 【ごはん】さとう　でんぷん　 あぶら　 かつお 【ぎゅうにゅう】 しょうが　レモンじる ねぎ 693 833

10 (とうにゅう　とりにく (だいこん （にんじん　こまつな）

火 とうにゅうみそしる じゃがいも あぶらあげ　みそ) たまねぎ　しいたけ) 33.9 41.5
むぎ ハヤシライス 【むぎごはん】こむぎこ マーガリン ぎゅうにく　ぶたにく 【ぎゅうにゅう】 たまねぎにんにく にんじん 699 837

11 さとう シュレッドチーズ グリンピース　マッシュルーム

水 キャベツのレモンあえ （さとう） (キャベツ　きゅうり　レモンじる) （にんじん） 24.1 28.5

12 カレーうどん 【げんりょうコッペパン】 ぶたにく　あぶらあげ 【ぎゅうにゅう】 にんにく　しょうが　たまねぎ にんじん　ねぎ 633 756

うどん (ちくわ) しいたけ

木 かみかみごぼうサラダ (マヨネーズ) (ごぼう　キャベツ） （にんじん) 24 28.4

13 こうやどうふのたまごとじ 【ごはん】さとう とりにく　たまご 【ぎゅうにゅう】 たまねぎ　たけのこ　しいたけ いんげん　にんじん 651 777

こうやどうふ （にんじん

金 おひたし (さとう) （あぶらあげ） こまつな　ほうれんそう） 28.7 34.6

16 たこやきふう 【ミルクパン】こむぎこ あぶら たこ　ちくわ　たまご 【ぎゅうにゅう】 キャベツ　 にんじん 646 759

さとう かつおぶし あおのり (ほうれんそう　ねぎ

月 ちゅうかスープ (りょくとうはるさめ） （ごまあぶら) (とりにく) （たまねぎ　しめじ) にんじん） 28.4 33.7

さんしょくごはん 【ごはん】　さとう あぶら とりひきにく　たまごそぼろ 【ぎゅうにゅう】 あおまめ　しょうが にんじん 678 814.0

17 (たまねぎ　だいこん　しょうが

火 ぶたじる (じゃがいも) (みそ　ぶたにく) こんにゃく　　しいたけ） （ねぎ　にんじん) 29.9 36.4

いわしのかぼすレモンに 【ごはん】[さとう みずあめ でんぷん] [いわし] 【ぎゅうにゅう】 [かぼす レモン] <キャベツ〉  <にんじん> 599 706

18 ごまずあえ 　<さとう> <ごま> (ごぼう　だいこん　もやし）

水 とりごぼうじる (とりにく　とうふ　) （にんじん　こまつな　ねぎ) 26.0 30.7

19 かぼちゃのミートソース 【こくとうパン】さとう　でんぷん　 とりひきにく　ぶたひきにく　 【ぎゅうにゅう】 たまねぎ　　 にんじん　かぼちゃ 688 794

ひきわりだいず　 グリンピース　にんにく　

木 ビタミンＡサラダ （さとう） （ツナ　） （キャベツ） （ほうれんそう　にんじん） 31.5 36.7

ぶたにくとあつあげのみそに 【ごはん】じゃがいも　さとう　 ぶたにく　あつあげ　みそ　 【ぎゅうにゅう】 しいたけ　たまねぎ　しょうが　 いんげん　にんじん 641 760

20 （もみのり　） こんにゃく　れんこん　たけのこ　　

金 いそかあえ (さとう　) (もやし　キャベツ）　 （ほうれんそう　にんじん) 22.6 26.6

23 とうふのチリソース 【チーズパン】　さとう　でんぷん　 あぶら ぶたにく　とうふ　 【ぎゅうにゅう】 しょうが　にんにく　たまねぎ　 にんじん 668 773
たけのこ　グリンピース　

月 あおまめサラダ (あおまめ　キャベツ　きゅうり） にんじん) 32.4 37.8

あじのいそべあげ 【ごはん】でんぷん あぶら　 あじ　 【ぎゅうにゅう】 しょうが　 <きゅうり　> (ねぎ　にんじん) 676 812

24 きゅうりのコロコロづけ あおのり (だいこん　こんにゃく　しいたけ　

火 つぼんじる (さといも) (とりにく　とうふ　ちくわ　) ごぼう）　 31.4 38.2

あまみのけいはん 【ごはん】<さとう> とりささみ　きんしたまご　 【ぎゅうにゅう】 <しいたけ> にんじん　やまかわづけ　 ねぎ 610 726

25 きざみのり  (キャベツ　たまねぎ　

水 ぐだくさんやさいいため (さとう) あぶら (ぶたにく) 　しょうが) （にんじん　ピーマン） 27.9 33.7

26 やきそば 【げんりょうコッペパン】ちゅうかめん ぶたにく　いか　 【ぎゅうにゅう】 キャベツ　もやし　きくらげ　　　 ねぎ　にんじん 642 771

あぶら　 ちくわ たまねぎ　にんにく　しょうが

木 はるまき 〔はるさめ　さとう〕 （あぶら）　　 〔キャベツ　たまねぎ　にんじん〕 23.7 28.3

27 むぎ ごもくきんぴら 【むぎごはん】　さとう ごまあぶら ごま ぶたにく　 【ぎゅうにゅう】 こんにゃく　ごぼう　れんこん　 にんじん　いんげん 617 735

　 たけのこ　　  (にんじん

金 こんさいつくねじる (こんさいつくね　) だいこん　しめじ　 こまつな　ねぎ　) 22.7 27.0

じゃがいものチーズに 【こくとうパン】じゃがいも　 ウインナー　 【ぎゅうにゅう】 たまねぎ　　あおまめ　 にんじん 647 756

30 シュレッドチーズ コーン　にんにく　

月 ほうれんそうのサラダ （さとう)　 (あぶら） （キャベツ） (ほうれんそう　にんじん） 24.3 28.2

めひかりのカレーあげ 【ごはん】でんぷん　 あぶら　 めひかり　 【ぎゅうにゅう】 <キャベツ　>　 <にんじん　> 653 774

31 そえやさい <さとう> (だいこん　こんにゃく

火 けんちんじる (さといも) (とりにく　とうふ　) ごぼう) (にんじん　ねぎ) 30.4 35.7
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さけ　みりん　こいくち　うす
くち (いりこ　うすくち　み
ず)

[しょうゆ みりん しお みず] <す
うすくち> (あつけずり　しお　さ
け　うすくち　みず)

ケチャップ　ソース　こいく
ち　トマトピューレ　みず 
（うすくち　す　しお）

さけ　みりん　うすくち　こい
くち　みず　 (うすくち　こい
くち)

小学校 中学校
あかのしょくひん みどりのしょくひん

ちょうみりょう
からだをつくるもとになるもの からだのちょうしをととのえるもの

うすくち オイスターソース 
こしょう しお さけ （しお こ
しょう）

こいくち　うすくち　さけ（うすくち　
しお　さけ　あつけずり　みず）

〔しょうゆ　しお　こしょう　パプリカ　
みず〕〈うすくち〉（ケチャップ　うすくち　
しお　こしょう　さけ　がら　みず）

さけ　みりん　うすくち　こい
くち　す (いりこ　みず)

がら　しお　こしょう　トマトピューレデ
ミグラスソース　ケチャップ　あかワイ
ンソース　こいくち　みず (す　うすくち　
しお)

あつけずり　しお　カレーこ　こいくち　
ケチャップ　こしょう　みりん　みず (し
お　こしょう　うすくち)

うすくち　こいくち　みりん　
さけ　みず (うすくち　こいく
ち)

しお　ケチャップ　ソース　みり
ん　さけ　(あつけずり　しお　こ
しょう　うすくち　みず)

北浦町学校給食センター
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