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３ スパゲティナポリタン 【げんりょうコッペパン】 マーガリン ウインナー 【ぎゅうにゅう】 にんじん　ピーマン たまねぎ　にんにく 656kcal 776kcal

スパゲティ ぶたにく マッシュルーム

月 かみかみごぼうサラダ （たまごなしマヨネーズ） （とりささみ） （にんじん） （ごぼう　キャベツ） 25.1g 29.3g

４ こうやどうふのたまごとじ 【ごはん】 とりにく　たまご にんじん　 たまねぎ　しいたけ 637 752

さとう こおりどうふ いんげん たけのこ（せんぎりだいこん　

火 せんぎりだいこんのぴりからあえ （さとう） （ごまあぶら） （ちくわ） 【ぎゅうにゅう】 （にんじん） きゅうり　キャベツ） 27.5 32.0

５ めひかりのからあげ 【ごはん】 めひかり 【ぎゅうにゅう】 〈かぼちゃ　にんじん （きゅうり） 640 763

きゅうりのころころづけ かたくりこ あぶら 〈とうふ　あぶらあげ　 ねぎ） 〈だいこん　もやし

水 かぼちゃのみそしる みそ） えのき〉 28.6 33.4

６ ハンバーグきのこソース 【コッペパン】 【あぶら】 【とりにく　ぶたにく】 【ぎゅうにゅう】 【たまねぎ】マッシュルーム 636 748

さとう（じゃがいも （とりにく） クリーム　ぎゅうにゅう （にんじん　パセリ） たまねぎ　しめじ

木 もちむぎいりコーンスープ むぎ　コンスターチ） （たまねぎ　コーン） 29.4 34.8

７ いためビビンバ 【ごはん】 ぶたにく　 【ぎゅうにゅう】 にんじん　ほうれんそう もやし　しいたけ 637 749

さとう　 ごまあぶら　ごま スクランブルエッグ （にんじん　にら） にんにく（たまねぎ

金 ぎょうざスープ （ごまあぶら） （とりにく　ぎょうざ） キャベツ　えのき） 23.5 27.1

11 ミルクこなどうふ 【ごはん】 あぶら ぶたにく　こなどうふ 【ぎゅうにゅう】 にんじん　いんげん たまねぎ 669 789

さとう　 チーズ　ぎゅうにゅう （にんじん （しょうが　だいこん

火 けんさんまだいのみそしる （たい　みそ） ほうれんそう みつば) かぼす） 33.3 38.9

12 カレーライス 【ごはん】 ぶたにく　チーズ にんじん たまねぎ　グリンピース 697 832

じゃがいも　こむぎこ 　マーガリン （こんぶ） にんにく　しょうが　りんご

水 りっちゃんサラダ さとう（さとう） （ごま） （ハム　かつおぶし） 【ぎゅうにゅう】 （にんじん） （キャベツ　きゅうり　コーン） 23.0 27.1

13 たこやきふう 【ミルクパン】 たこ　ちくわ　たまご にんじん キャベツ 631 790

こむぎこ　さとう かつおぶし あおさ （にんじん　こまつな （たけのこ　たまねぎ

木 マロニースープ （マロニー） （ごまあぶら） （とりにく） 【ぎゅうにゅう】 にら） しめじ） 26.6 32.9

14 だいこんのうまに 【ごはん】 ぶたにく　あつあげ 【ぎゅうにゅう】 にんじん ごぼう　こんにゃく 634 752

じゃがいも　さといも あぶら いんげん だいこん　しいたけ

金 ごまドレッシングサラダ さとう （ごまドレッシング） （ブロッコリー　にんじん） （キャベツ　きゅうり） 21.9 25.3

17 チャプスイ 【コッペパン】 アーモンド きなこ　 （にんじん （たまねぎ　キャベツ 651 748

さとう （かたくりこ） あぶら （あぶら　ごまあぶら） （ぶたにく　いか） ちんげんさい） たけのこ　しいたけ

月 うまかってん （クラッカー　さとう） （あぶら　アーモンド） （だいず） 【ぎゅうにゅう】 しょうが） 31.4 35.7

18 みやざきぎゅうたっぷりどん 【ごはん】 ぎゅうにく 【ぎゅうにゅう】 にんじん　ねぎ たまねぎ　こんにゃく 704 836

さとう あぶら ごぼう　しいたけ　あおまめ

火 ちりめんのすのもの （ごま　さとう） （あぶらあげ） （ちりめん） （にんじん） （きゅうり　だいこん） 30.0 35.2

19 いわしかんろに 【ごはん】 【いわし】 たくあん　キャベツ 633 747

かりかりあえ 【さとう】 ごま （ぶたにく　とうふ 【ぎゅうにゅう】 （にんじん ねぎ） （たまねぎ　しょうが

水 ぶたじる （じゃがいも） みそ） ごぼう　こんにゃく　しいたけ） 25.0 29.0

20 さつまいものシチュー 【コッペパン】 あぶら とりにく　 【ぎゅうにゅう】 にんじん　ブロッコリー たまねぎ　しめじ 663 776

さつまいも　こむぎこ マーガリン チーズ　ぎゅうにゅう あおまめ（パイン

木 フルーツポンチ （ゼリー） もも　みかん） 24.0 27.9

21 あつあげのちゅうかあんかけ 【ごはん】 ごまあぶら とりにく　あつあげ 【ぎゅうにゅう】 たまねぎ　しいたけ　しょうが　 671 787

さとう　かたくりこ にんじん たけのこ　もやし　あおまめ

金 ひじきとれんこんのサラダ （さとう） （ごま　ごまあぶら） （とりささみ） （ひじき） （にんじん　こまつな） （れんこん　キャベツ） 26.4 30.4

24 さかなのバーベキューソース 【こくとうパン】 あぶら あじ 【ぎゅうにゅう】 （ブロッコリー） たまねぎ　しょうが　にんにく 644 748

ゆでブロッコリー かたくりこ　さとう （ドレッシング） 〈とりにく〉 レモン　りんご

月 かきたまやさいスープ 〈たまご〉 〈にんじん　ねぎ〉 〈たまねぎ　キャベツ〉 33.4 38.6

25 ごもくきんぴら 【ごはん】 ごまあぶら　ごま ぶたにく 【ぎゅうにゅう】 にんじん　いんげん こんにゃく　ごぼう 634 753

さとう （とうふ　だいず （ねぎ　にんじん れんこん　たけのこ

火 ごじる （じゃがいも） あぶらあげ　みそ） 　ほうれんそう） （しめじ） 26.8 31.7

26 チャプチェ 【ごはん】 ごま　あぶら ぶたにく にんじん　ピーマン たまねぎ　たけのこ　 660 789

はるさめ　さとう ごまあぶら カラーピーマン しいたけ　しょうが　にんにく　

水 バンバンジー （さとう） （ごまあぶら） （とりささみ） 【ぎゅうにゅう】 （にんじん） （きゅうり　もやし　にんにく） 23.5 27.4

27 じゃがいものチーズに 【コッペパン】 ウインナー 【ぎゅうにゅう】 にんじん たまねぎ　あおまめ 640 756

じゃがいも チーズ　 コーン　にんにく

木 ハムサラダ （たまごなしマヨネーズ） （ハム） （にんじん） （キャベツ　きゅうり） 24.3 28.1

28 かきあげ 【ごはん】 あぶら ウインナー にんじん たまねぎ　ごぼう 685 822

さつまいも　こむぎこ たまご　（みそ （にんじん　ねぎ） あおまめ（はくさい

金 からみじる さとう　 ぶたにく　とうふ） 【ぎゅうにゅう】 もやし　えのき） 22.6 26.3

31 ごもくうどん 【げんりょうコッペパン】 とりにく　かまぼこ 【ぎゅうにゅう】 にんじん　ねぎ しいたけ　しめじ 658 762

スイートポテトサラダ うどん（さつまいも） （たまごなしマヨネーズ） あぶらあげ ほうれんそう ごぼう

月 マーシャルビーンズ 〈さとう〉 〈あぶら〉 （ハム） 〈だいず〉 （きゅうり　はくさい） 25.4 29.8
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