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１ ミートソーススパゲティ スパゲティ【コッペパン】 マーガリン とりにく　ぶたにく 【ぎゅうにゅう】 にんじん　トマト たまねぎ　グリンピース 606kcal 718kcal

だいずミート （にんじん） にんにく（キャベツ

木 フレンチサラダ （さとう） （あぶら） きゅうり） 26.9ｇ 31.4ｇ

２ うのはなどん さとう【ごはん】 あぶら おから　とりにく 【ぎゅうにゅう】 にんじん　ねぎ こんにゃく　しいたけ 638 748

（ごま） たまご　あぶらあげ （わかめ） （ブロッコリ （きゅうり）

金 すみそあえ （さとう） （みそ） にんじん） 26.1 30.1

５ フカのあまずあえ 【ごはん】 あぶら フカ 【ぎゅうにゅう】 にんじん たまねぎ　たけのこ 644 749

じゃがいも カラーピーマン しいたけ

月 コンソメスープ かたくりこ（さとう） （とりにく） （にんじん　こまつな） （たまねぎ　キャベツ） 27.1 31.0

６ とうふのごもくあんかけ 【むぎごはん】 とうふ　とりにく 【ぎゅうにゅう】 にんじん　にら たまねぎ　えのき 621 727

さとう　かたくりこ （ほうれんそう　にんじん） たけのこ　しょうが

火 ほうれんそうのソテー ごまあぶら（マーガリン） （ウインナー） （もやし　コーン　にんにく） 24.4 28

７ にくじゃが 【ごはん】 ぶたにく　ちくわ にんじん　いんげん こんにゃく　たまねぎ 614 721

さとう　じゃがいも しいたけ（キャベツ

水 かみかみサラダ （さとう） （ごま　ごまあぶら） （まぐろチャンク） 【ぎゅうにゅう】 （にんじん） ごぼう　きゅうり） 23.6 27.3

８ タイピーエン 【コッペパン】 ごまあぶら ぶたにく　いか 【ぎゅうにゅう】 にんじん　こまつな コーン　 616 734

はるさめ うずらのたまご ねぎ きくらげ　しょうが

木 なっとうサラダ （たまごなしマヨネーズ） （なっとう　かつおぶし） （チーズ　のり） （にんじん） にんにく（キャベツ きゅうり） 24.6 28.9

９ カレーライス じゃがいも【ごはん】 マーガリン とりにく 【ぎゅうにゅう】 にんじん たまねぎ　グリンピース 662 782

こむぎこ　さとう チーズ （にんじん） にんにく　しょうが　りんご

金 ふゆやさいサラダ （さとう） （あぶら） （だいこん　はくさい　きゅうり） 21.8 25.1

12 みやざきぎゅうのにくうどん うどん【コッペパン】 あぶら 【ぎゅうにゅう】 にんじん　ねぎ たまねぎ　しいたけ 644 750

さとう （ブロッコリー） （カリフラワー　コーン）

月 つぼみふっくらサラダ （さとう） （あぶら） ぎゅうにく 30.8 35.8

13 マーボーだいこん さとう　【ごはん】 ごま ぶたにく　とりにく にんじん だいこん　たけのこ 621 729

かたくりこ ごまあぶら だいずミート にら たまねぎ　しいたけ

火 もやしのナムル （さとう） （ごまあぶら） あつあげ　みそ 【ぎゅうにゅう】 （ほうれんそう　にんじん） にんにく（もやし） 22.8 26.2

14 めひかりのいそべあげ かたくりこ あぶら めひかり 【ぎゅうにゅう】 〈にんじん （キャベツ） 614 735

キャベツのゆかりあえ 【むぎごはん】 あおさ こまつな　ねぎ〉 〈ごぼう　だいこん

水 とりごぼうじる 〈とりにく　とうふ〉 もやし〉 29.5 35.7

15 ツナサンド 【しょくぱん】 マグロチャンク 【ぎゅうにゅう】 にんじん たまねぎ　きゅうり 585 723

（じゃがいも） （とりにく　ウインナー） （にんじん　ブロッコリー キャベツ　

木 ポトフ たまごなしマヨネーズ パセリ） （たまねぎ　かぶ） 26.7 32.3

16 ひじきのいりに さとう ごま　あぶら ぶたにく 【ぎゅうにゅう】 にんじん たまねぎ　こんにゃく 614 725

【ごはん】 あげ　だいず ひじき あおまめ　しいたけ

金 だんごじる （やせうま） （とりにく　みそ） （にんじん　ねぎ） （えのき　はくさい　しょうが） 24.1 28.1

19 やきそば ちゅうかめん あぶら ぶたにく　いか 【ぎゅうにゅう】 にんじん キャベツ　たまねぎ 614 716

【コッペパン】 ちくわ（かつおぶし こまつな　ねぎ にんにく　しょうが　りんご

月 せんぎりだいこんのおかかあえ （たまごなしマヨネーズ） とりささみチャンク） （にんじん） （せんぎりだいこん　きゅうり） 24.4 28.4

20 チキンライス 【ごはん】 マーガリン 【ぎゅうにゅう】 にんじん たまねぎ　しめじ 621 733

とりにく （にんじん コーン　あおまめ　にんにく

火 ふわふわスープ （ぱんこ　じゃがいも） （ベーコン　たまご） （チーズ） ほうれんそう　パセリ） （たまねぎ） 24.2 28.2

21 いわしうめに さとう【ごはん】 いわし 【ぎゅうにゅう】 しそ うめ　 615 724

いんげんのごまあえ （さとう） （まぐろチャンク） （さやいんげん） 〈だいこん　えのき

水 がんもどきのみそしる （ごま） 〈がんもどき　みそ〉 〈にんじん　ねぎ〉 はくさい　もやし〉 24.7 28.7

22 かぼちゃのシチュー こむぎこ　 あぶら　マーガリン とりにく チーズ かぼちゃ　にんじん たまねぎ　 656 756

【コッペパン】 ぎゅうにゅう ブロッコリー グリンピース

木 フルーツポンチ （ゼリー） 【ぎゅうにゅう】 （パイン　もも　みかん） 25.8 29.4

23 てづくりフライドチキン かたくりこ【ごはん】 とりにく 【ぎゅうにゅう】 〈キャベツ〉 619 740

きゃべつぞえ こむぎこ　 あぶら （こまつな　にんじん） （たまねぎ　たけのこ

金 やさいスープ （じゃがいも） （ごまあぶら） （とりにく） しいたけ） 26.9 32.3
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