
明日、体育大会です！！  
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明日、いよいよ第３５回体育大会が行われます。今週の８日（水）は予行練習が行われました。今年は、

コロナ対策で学年別開催のため、予行練習も学年別で行われました。１年生、２年生が午前中、午後から３

年生の予行練習が行われました。午後、３年生の練習の様子を見ていると・・・、学校中にドラムの音が鳴

り響き、団長、リーダーの声が響き渡り・・・。体育大会らしい盛り上がりを見せてもらい、やはり３年生

は「すごい」と感心しました。 

 コロナ禍の中、これまでもたくさんの影響を受けてきた３年生。体育大会も通常開催といかず、きっと

苦しい気持ちや悔しい気持ちを抱えていることでしょう。そのような状況でも、必死に、真剣に、楽しく、

予行練習に臨んでいる３年生の姿に勇気をもらいました。これまでにない、西中史上、初めての形で行わ

れる体育大会ですが、この３年生なら、西中生徒全員を引っ張って、「史上最高」の体育大会を作り上げて

くれるものと大いに期待しています。 

 

 さて、その体育大会に向けて、先週、今週と日常の過ごし方について、生徒たちに注意をしてきました。 

 

① 自転車の乗り方 

 ○ 基本的に白線の外側を一列で通る。（道路交通法で定められています） 

 ○ 白線の外側を通れない場合、内側も一列になって進み、歩行者の邪魔をしない。 

   白線の内側は、歩行者専用です。決して、歩行者優先ではありません。通る場合は、歩行者を妨げる

ことのないように、細心の注意を払って通行するように注意しました。 

② 放課後の過ごし方 

   部活動が自粛中ですので、通常よりも下校の時間が早い生徒が大半です。放課後の時間を有効に使

うように指導しました。 

 ○ 寄り道をしない。（友達の家に寄ったりせずに、まっすぐに家に帰る） 

 ○ 家に帰ったら、家で過ごす。（コロナ感染防止のための部活動停止です。家に帰って友達と遊んでい

たら、部活停止の意味がありません） 

③ 休日の過ごし方 

  宮崎県も、蔓延防止等重点措置の適用地域となっており、併せて宮崎県独自の緊急事態宣言も継続中

です。 

 ○ 不要不急の外出を避けること。 

（大型商業施設などに友達と遊びに行くのは自粛してください） 

 ○ ＳＮＳ等で、根拠のない噂話を広めたり、動画や画像をインターネット上にアップしたりしない。 

 

 

 明日で体育大会ですが、まだコロナ禍の生活は変わりません。自分の命、他人の命を危険にすることの

ないように、行動をしてください。 



生徒の皆さんへ 体育大会への注意点 

保護者の皆さまへ お願いです！！ 

 

 

 

今年はコロナ禍の中での体育大会です。日本、宮崎県を取り巻くコロナの状況は、正直、昨年よりも悪

化しています。また、中学生などの１０代のコロナ感染も珍しくない状況です。 

体育大会中は、飛沫の拡散をおさえるため、マスクの着用を徹底すること。 

競技中はマスクをつけなくてもよいことになっています。隣の人とできるだけ距離をとり、マスクを着

用しない場合は、飛沫の拡散を防ぐため、無言を徹底するように。 

これまでの体育大会の練習の中で、体育科の先生や学年の先生方、保健室の先生が、コロナ感染防止対

策については、何度も何度も指導をしてきています。先生方の指導をしっかりと受け止め、一人一人が自

分なりに高めていくことが、先輩たちが培ってきた「西中プライド」を守ることになります。 

さらに、全校保体委員長・体育大会実行委員長の三田井君を筆頭に、体育大会実行委員会（生徒会、放

送委員会、各学級の保体委員長）、各団の団長、副団長、リーダーが限られた時間の中、明日の体育大会

の成功のために、必死で準備をしてきてくれました。体育大会をこうして開催できる運びになるために、

たくさんの西中生が見えない努力をしていたことを知ってください。そして、感謝をして、体育大会がで

きる楽しさを思いっきり表現してください。西中生一人一人が、史上初めての体育大会を「史上最高」に

することが、来年、再来年と後輩たちに受け継がれていく「西中ブランド」になるはずです。 

 

また、明日の体育大会は、学年別開催のため、１年生は１０時以降、２年生は午後、３年生は午前中た

っぷりと時間があります。しかし、体育大会は、運動場にはいなくとも、その日一日が体育大会です。 

また、次の日の振替休日も家でゆっくり過ごすように。コロナ禍の中での体育大会開催だということを忘

れずに、不要不急の外出を避け、感染予防に努めるようにしてください。 

 

 

 

 

※ お子様の体調について、注意深く観察していただくようお願いします。 

   体育大会では、感染対策をしているとはいえ、多数の生徒と接触する機会がどうしても多くなりま

す。また、本年度は部活動も停止中のため、運動不足の生徒も多いです。体育大会に参加する時間は

少なくとも、熱中症や激しい筋肉疲労なども考えられます。当日、そして翌日、ぜひご家庭でもゆっ

くりと過ごし、体力の回復に努めるよう、お子様にご指導ください。 

  

 ※ 個人情報の取り扱いにくれぐれも注意をお願いします。 

   体育大会で撮影する、生徒の動画、写真は個人情報です。例え、自分のお子様の写真や動画でも保

護者の方がＳＮＳ等にアップすることのないようにご協力をお願いします。本年は、学年別開催のた

め、特にインターネット上での写真や動画の共有を心配しています。保護者がＳＮＳ等にあげた動画

や画像を、生徒が自分の情報端末にダウンロードし、自分のＳＮＳなどにアップしたりする危険性も

あります。個人情報（画像・動画）については、ご家庭だけで楽しむものにしてください。 

  

※ 打ち上げや思い出作りのために、友人と商業施設に行かないよう家庭で管理をお願いします。 

  （商業施設に、保護者が車で送迎し、生徒だけで過ごすといったことがないように、ご協力をお願い

します） 


