
 

各個人の感染対策の徹底を！ 
 3 月 6 日でまん延防止等重点措置が解除されましたが、現

状としては、まだまだ宮崎県内や延岡市内のコロナ感染者数

は減少傾向にはありません。 

 ２月のほけんだよりでも伝えましたが、基本的な感染対策

が大切です。「か～換気、て～手洗いの徹底、ます～マスク着

用（不織布）、きっ～規則正しい生活、と～友達への優しい心、

言葉」の合い言葉で乗り越えて行きましょう！ 

 

 

歯の治療 最終報告（3月 11 日） 
 ９９名／１２７名・・・７８．０％ 

 

 

 

 

 

 

令和３年度の保健室～コロナ渦なので例年に比べ来室が減っています～ 

 
 

ハーフパンツの提供のご協力を･･･。 
 保健室は困ったことがあった人の駆け込み所・・・。ハーフパンツが汚れた等で

よく来室者がいるのですが、保健室においている物が、古く劣化しています。 

 ３年生で、兄弟等他に譲る人がいない人で、ハーフパンツが必要ない人は、保

健室に提供していただけないでしょうか？特に女子のサイズのものが少ないで

す。ご協力よろしくお願いします。 
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３５０円の医療費で治療ができる最終学年である３年

生が治療率１００％にならなかったのが、心残り(T_T) 

３／３１までなので、終わっていない人は、ぎりぎり

まで通ってね！ 

 今年度の来室数です。内科

のみの集計ですが、月曜日の

体調不良者が目立ちました。

土日の生活リズムを整えるこ

とで週明けの体調不良も予防

できます。 

 水曜日は５校時終了という

こともあり、がんばれるので

しょうか？ 

 また、頭痛で来室した生徒

の中で朝食欠食の生徒もいま

した。成長期の生徒たちで

す。朝食をしっかり食べるよ

うに御指導ください。 

 

 



マスクの素材による飛沫量の違い 
感染が拡大

している時期
は、できるだ
け不織布のマ
スクの着用を
お願いしま
す。自分も友
達も家族も守
ることができ
る大切なマス
クです。 
 

笑顔でいるとそれだけでハッピーに♪ 
 コロナ渦の中、色々なことを制限されて、気持ちが辛くなったり、やる気がでなくなる事もたくさん

あります。そんなときに気軽に気持ちをあげる方法として、「鏡を見たときに笑顔を見せる」事です。 

 脳科学的にも実証されているのですが、顔の筋肉は、感情を司る脳の神経群が密接に関係し

ていることから、笑顔を浮かべていると脳が楽しいと勘違いしてポジティブな思考になり

やすくなります。反対に、しかめっ面をしているとポジティブな気持ちにはなりにくい、

ともいえるようです。 

 ネガティブな感情に押しつぶされそうな時は、ぜひ鏡の前で笑顔になって、脳をだまし

てポジティブな気分にしましょう。自分で自分のごきげんをとれるスキルって大事です

よ。 

ちがいさがし～７つあるよ～ 



 

 

 

 

 

 


