
 

 

 

 

 

11 月８日はイイハの日！歯の治療を済ませましょう！ 
～歯の治療あと３６名！治療率７１．７％～ 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

７月より歯の未治療者対象に「歯みがきクラブ」を実施しています。今月は、イイハの日もあっ

たということで、個人カルテを使って個人指導をしています。個人指導では、むし歯の目視での確

認や、氷やお湯を口に含ませてむし歯の程度の確認をしています。昨年度に引き続き歯の治療が終

えていない人のむし歯の状況を確認してみると、むし歯の進行が進んでいることがわかります。 

むし歯の進行をこれ以上進めないために、１２月より歯みがきの練習も入ります。歯の治療を頑

張りましょう！ 

 

11 月は「イイ○○の日！」がたくさん！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ３.11.１２ 

延岡中学校 

保健室より 

歯の治療率ランキング！（クラス別） 

１位 １の１（８７．５％） 

２位 ３の２（８５．７％） 

３位 ３の３（８１．８％） 

４位 ２の１（８０．０％） 

５位 １の２（７１．４％） 

歯の治療率１００％の部活動！ 

ソフトテニス部（９／６） 

女子バスケットボール部（11／10） 

11 月４日イイシ～いい 姿勢の日 

11 月８日イイハ～いい 歯の日   

11 月９日イイク～いい 空気（換気）の日 

11 月 10 日イイト～いい トイレの日 

 



キャラクターせいくらべ！作り替えます♪ 
 

 

 

 

 

 保健室前廊下でいつも賑わっているのが、キャラクターせいくら

べの掲示物です。実際に背比べができるということで、男女学年問

わずみんなキャラクターとせいくらべをしているところです。今回

は芸能人バージョンに作り替えてみようと思いますので、みなさん

の推しの芸能人がいましたら、保健室脇坂まで「芸能人の名前、身

長」に紙に書いて持ってきてください。１１月中まで応募します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
７つのまちがいをさがそう！答えは保健室前廊下に 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室の名所 
「キャラクターせいくらべ」を 
推しの芸能人バージョンへ♪ 



 


