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１(木) プール清掃（５・６年） 

５(月) 読み聞かせ（１・２年）・歯みがき

指導（２・３・４・６年） 

７(水) 避難訓練（不審者・引き渡し） 

８(木) 歯みがき指導（１年）・租税教室（６年） 

９(金) 第１回学校保健委員会（６年参加） 

12(月) 読み聞かせ（３・４年）・プール開始 

21(水) 田植え（５年） 

22(木) 参観日（１～３年）・給食試食会 

23(金) 参観日（４～６年） 

26(月) 読み聞かせ（１・２年） 

４月から５月にかけて町内の児童生徒に

よる自転車事故が発生しています。コロナ禍

による自転車運転や外遊びの不足等が原因

かもしれません。各御家庭でも子ども達の自

転車運転への御指導をお願いします。ヘルメ

ットの着用についても御検討ください。

 人に「悪口」をよく言う人は、悪口を言うことで脳内にドーパミンが放出され、快楽状態「悪口依

存症」になっているという話を聞いたことがあります。しかし、同時に悪口を言うと、ストレスホル

モンであるコルチゾールも分泌されるので、自分のストレスを増やし、最悪の場合は、脳を傷つけ、

寿命を縮めてしまう危険性もあるそうです。（東フィンランド大学の研究によると、認知症のリスク

が３倍、死亡率が１．４倍という結果になったそうです。）では、どんな言葉を使うとよいのでしょ

う。ズバリ「プラスの言葉」です。「プラスの言葉」は、「考え方」をプラスに変え、「行動」をプラス

に変え、「結果」をプラスに変えると言われています。「おいしい。」、「大丈夫。」、「わくわくする。」、

「絶対にあきらめない」、「よくやったね。すごい。」等など、たくさんありますね。たった一言で人

間は、一喜一憂するものです。プラスの言葉・ポジティブ思考で行きたいですね。 

  

○ ５月下旬から「梅雨」や「台風」の季節に入ってきます。最近の雨は、線状降水帯が発生するなど、熱帯地方の雨の

ようになって水の被害が出ることも少なくありません。学校では、引き渡し訓練も行いますが、登下校中の注意や緊急

時の備えもしっかりしておきたいと思います。保護者の皆様の御理解・御協力をよろしくお願いします。 

○ ５月２２日（月）～６月２日（金）の２週間、「三浦健次郎」さん（現在宮崎大学４年生）が、本校で教育実習を行

います。２の１の鮫島学級を中心に行います。子ども達も楽しみにしています。学び多き２週間にしてほしいですね。 

考えは言葉となり、言葉は行動となり、 

行動は習慣となり、習慣は人格となり、 

人格は運命となる  

マーガレット・サッチャー（元英国首相） 

※ 人間は、ほんの少し、考え方を変えれば「運

命」さえも変えることができる。 

マーガレットサッチャー 

せんだん 

 今年も田尻地区にお住まいの吉富克芳さん

が、「子ども達のために」と「竹ぼうき」を寄贈

してくださいました。吉富さんが手作りをされ

たほうきはとても掃きやすく、子ども達も大喜

びです。また、玄関に今年も「あじさいの花」を

飾ってくださいました。玄関がパッと明るくな

りました。ありがとうございました。 

 

 

 

立派なほうきを
ありがとうござ
います。 

きれいな紫陽花
です。大切に育
てます。 


