
綾町立綾小学校

日

(曜)

むぎごはん

マーボーなす

はるまき

もやしのすじょうゆあえ

むぎごはん

まめとれんこんのごまサラダ

マヨネーズパン

フルーツカクテル

じゅうにこくごはん

ちくわとこまつなのあえもの

キラキラずし

たなばたじる

いわしかぼすレモンに

きゅうりのしおもみ

たなばたデザート

むぎごはん

ごもくじる

むぎごはん

せんぎりだいこんのすのもの

ミニミルクパン

フレンチサラダ

ゆかりごはん

いももちじる

むぎごはん

いろどりあえ

むぎごはん

ごじる

いわしのかばやき

きゅうりのしおこんぶあえ

バーガーパン

ポテトスープ

チキンてりやき・キャベツのしおもみ

れいとうみかん

むぎごはん

ひじきとチーズのサラダ

５
（火）

チリコンカン

✿ 令
  れい

和
   わ

 4 年
ねん

 ７月
  がつ

給食
きゅう　　しょく　　　

予定
よ         てい

献立
こん       だて

表
ひょう

✿

1
（金）

４
（月）

❀ ❀

みやざきじとっこのおやこどん

１４
（木）

とうがんのそぼろに

１５
（金）

✿ ✿

６
（水）

にくうどん

７
（木）

８
（金）

ゴーヤととりにくのあげに

１１
（月）

キムチーズにくじゃが

１２
（火）

ズッキーニのペペロンチーノ

１３
（水）

ゆでぶたサラダ

１９
（火）

２０
（水）

✿ ✿

なつやさいのカレー

たなばた

メニュー


