
6月　きゅうしょくこんだてひょう 綾町立綾小学校

緑の食品 調味料その他

塩 ソース米油 パン粉 でん粉 ★キャベツ★きゅうり

エネルギー
塩分(曜) 体をつくる エネルギーのもと 体の調子をととのえる

日
こんだて

赤の食品 黄の食品

1
(月)

麦ご飯 ★こめ むぎ

塩

571
2.1

けんちん汁 とうふ あぶらあげ さといも ごま油
しいたけ だいこん★にんじん
★ごぼう★ねぎ★こんにゃく

しょうゆ 煮干し 酒

とんかつ ぶた肉 大豆粉

ｶﾞﾗ･豚骨ｽｰﾌﾟ塩
こしょう しょうゆ

とうもろこし とうもろこし

2
(火)

マヨネーズパン マヨネーズパン

ｹﾁｬｯﾌﾟしょうゆ 酢
ｿｰｽ

ゆでブロッコリー

603
3.8

ちゃんぽん ぶた肉 中華めん 米油 ごま油
にんにく もやし★キャベツ
★にんじん★たまねぎ★ねぎ

たまねぎ★にんじん えだまめ★ねぎ
★キャベツ くわい しょうが
野菜･果実ｼﾞｭｰｽ トマトﾍﾟｰｽﾄ

3
(水)

麦ご飯 ★こめ むぎ

もも

675
2.6

かぼちゃのみそ汁 とうふ あぶらあげ わかめ★みそ かぼちゃ★たまねぎ★にら 煮干し

野菜いろいろ肉団子 とり肉 たんぱく質
パン粉 豚脂 小麦 ごま さとう
揚げ油

塩

きゅうりの塩もみ

ブロッコリ― 塩

もものタルト とうにゅう
さとう こめこ ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞとうもろこ
し 粉あめ でん粉 ひまわり油 水あめ

しょうが

4
(木)

麦ご飯 ★こめ むぎ

みりん ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬ しょうゆ 酒

658
2.5

いももち汁夏 あぶらあげ
★じゃがいも でん粉 小麦粉 米
油

(かぼちゃ)★ごぼう れんこん
★ねぎ★にんじん★しめじ

煮干し しょうゆ 塩 酒

魚の変わり揚げ あじ でん粉 米油 さとう パン粉 ごま

さとう ★なす★ピ―マン

★きゅうり★にんじん 塩

5
(金)

たかなごはん ★こめ むぎ ごま油 ごま たかな しょうゆ

しょうゆ 塩

581
2.2

かきたま汁 とうふ 卵 でん粉 米油 ★たまねぎ★にんじん えのき★ねぎ しょうゆ 煮干し 酒

なすとピ―マンの甘辛炒め ぶた肉 なまあげ★みそ

さとう ごま油
★こまつな★キャベツ★にんじ
ん    コーン

8
(月)

麦ご飯 ★こめ むぎ

ぶどう酒

592
1.9

麻婆豆腐 とうふ ぶた肉 ★みそ 赤★みそ 米油 さとう でん粉
たけのこ★たまねぎ★にんじん
しいたけ★エリンギ★にら しょうが

しょうゆ みりん
ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ

小松菜とコーンの和え物 まぐろ缶

とうにゅう ｶｸﾃﾙｾﾞﾘｰ(さとう てんぐさ) パイン･みかん･もも缶 バナナ

9
(火)

ミルクパン ミルクパン

きゅうりのゆかり和え グラニュー糖

603
2.2

ナポリタンスパゲティ ウインナー いか
 スパゲティ オリーブ油
アスパラ★キャベツ たまねぎ
★しめじ にんにく

ぶどう酒 塩
こしょう ｹﾁｬｯﾌﾟ

フルーツカクテル

千切り大根めし あぶらあげ ★こめ むぎ 米油 さとう ★干大根★にんじん しょうゆ 酒 塩

しょうゆ みりん 塩

589
3.3

じゃがいものみそ汁 厚あげ とうふ わかめ★みそ ★じゃがいも ★たまねぎ★にんじん★にら 煮干し

いわし梅煮 いわし さとう でん粉 しそ うめぼし

★きゅうり しそ 塩

11
(木)

麦ご飯 ★こめ むぎ

しょうゆ みりん

10
(水)

551
2.0

中華スープ
いか団子(たら いか ゴボウ 大豆
たんぱく でん粉 さとう)とうふ

ごま油 ★たまねぎ★にんじん★にら★しめじ
煮干し 塩 こしょう
しょうゆ

チンジャオロース 牛肉 ぶた肉 でん粉 ごま油 米油 さとう
しょうが たけのこ★しめじ
★にんじん★ピ―マン にんにく

12
(金)

食パン パン

しょうゆ こしょう
酒 塩

617
2.7

ラビオリスープ
ﾗﾋﾞｵﾘ(とり肉 大豆たんぱく ｿｰｾｰｼﾞ
小麦粉 パン粉 ラード さとう)

★じゃがいも
★たまねぎ★こまつな★にんじ
ん        ★しめじ

塩 こしょう ｶﾞﾗｽｰﾌﾟ
しょうゆ

コロッケ・キャベツ 牛肉 牛乳 大豆たんぱく

じゃがいも 小麦粉 ﾏｼｭﾎﾟﾃﾄ ﾗｰﾄﾞ
さとう パン粉 米油

★たまねぎ★キャベツ★きゅう
り

15
(月)

麦ご飯 ★こめ むぎ

酢 塩 しょうゆ

605
1.8

新じゃがの塩煮 ぶた肉 牛肉 うずら卵 なまあげ ★じゃがいも
しいたけ★さやいんげん
★たまねぎ★にんじん

塩 みりん 酒

じゃこサラダ ちりめん サフラワー油 さとう

★にんじん★きゅうり★干大根
レモン汁

16
(火)

米粉パン 米粉パン

塩 こしょう 酢 しょうゆ　


598
2.8

野菜スープ ★じゃがいも
★にんじん★キャベツ★しめじ
★ズッキーニ

ｶﾞﾗｽｰﾌﾟ塩 こしょう
しょうゆ

魚のレモン和え さわら こめ粉 米油 はちみつ
★なす 赤ピーマン★ピ―マン
★たまねぎ レモン汁

17
(水)

綾の野菜カレー 牛肉 チーズ
★こめ 丸むぎ ★じゃがいも 米油
ｶﾚｰﾙｳ(牛脂 小麦粉 さとう ｶﾚｰ粉
しょうゆ

たまねぎ★にんじん★トマト
★にがうり★なす★にんにく

ｶﾞﾗｽｰﾌﾟ塩 こしょう ｿｰｽ
カレ―粉 しょうゆ 675

2.5
フレンチサラダ ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ(調合油 卵 果糖 酢 ﾊﾟｲﾝ ﾚﾓﾝ)

★キャベツ ★にんじん ★きゅうり
コーン

塩 こしょう

18
(木)

麦ご飯 ★こめ むぎ

塩 こしょう しょうゆ

618
2.1

だんごじる 牛乳 あぶらあげ みそ こめこ★じゃがいも ★にんじん★こまつな しいたけ★ねぎ 塩 煮干し

ゴーヤーチャンプルー とうふ ぶた肉 卵 米油 ごま油 ★にがうり★たまねぎ

19
(金)

ビビンバ ぶた肉 牛肉 ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙ(卵 さとう 塩 でん粉) ★こめ むぎ 米油 さとう ごま
★干大根 ほうれんそう★にんじん
あおまめ にんにく

しょうゆ ｺﾁｼﾞｬﾝ みりん


585
2.0

マロニースープ マロニー
たまねぎ しいたけ★にんじん
★しめじ チンゲンサイ

しょうゆ 酒 煮干し



6月　きゅうしょくこんだてひょう

1
(月)

麦ご飯 米
こめ

・ごぼうは揚町地区
あげまちちく

のJA綾町
あやちょう

さん　　　　　こんにゃくは宮原地区
みやばるちく

の大山食品
おおやましょくひん

さん　　　　　　　ねぎは四杖地区
よつえちく

の長池貞明
ながいけさだあき

さん

(曜)
日

こんだて 生産者・地区名紹介

マヨネーズパン ねぎは四杖地区
よんつえちく

の長池貞明
ながいけさだあき

さん

けんちん汁 にんじんは尾立地区
おだてちく

の北野
きたの

将秀
まさひで

さん　　　　　　　　　　　きゃべつは揚町地区
あげまちちく

の西郷親文
さいごうちかふみ

さん

とんかつ きゅうりは昭和
しょうわ

地区
ちく

の歌
うた

津
づ

秀昭
ひであき

さん　　　　　　　　　　　たまねぎは尾立地区
おたてちく

の甲斐
かい

五男
いつお

さん

3
(水)

麦ご飯 米
こめ

は揚町地区
あげまちちく

のJA綾町
あやちょう

さん

ゆでブロッコリー

ちゃんぽん にんじんは尾立地区
おだてちく

の北野
きたの

将秀
まさひで

さん　　　　　　　　　　　きゃべつは揚町地区
あげまちちく

の西郷親文
さいごうちかふみ

さん

とうもろこし たまねぎは尾立地区
おたてちく

の甲斐
かい

五男
いつお

さん

2
(火)

もものタルト たまねぎは尾立地区
おたてちく

の甲斐
かい

五男
いつお

さん

かぼちゃのみそ汁 にらは揚町地区
あげまちちく

の川越健
かわごえたけし

さん

野菜いろいろ肉団子 みそは南麓地区
みなみふもとちく

のJA綾町
あやちょう

さん

いももち汁夏 にんじんは尾立地区
おだてちく

の北野
きたの

将秀
まさひで

さん

魚の変わり揚げ しめじは古屋地区
ふるやちく

の宮崎産業
みやざきさんぎょう

さん

4
(木)

麦ご飯 米
こめ

・ごぼうは揚町地区
あげまちちく

のJA綾町
あやちょう

さん　　　　　　　　　　　ねぎは四杖地区
よつえちく

の長池貞明
ながいけさだあき

さん

きゅうりの塩もみ きゅうりは昭和
しょうわ

地区
ちく

の歌
うた

津
づ

秀昭
ひであき

さん

かきたま汁 にんじんは尾立地区
おだてちく

の北野
きたの

将秀
まさひで

さん　　　　　　　　　　　 なすは綾町内産
あやちょうないさん

なすとピーマンの甘辛炒め たまねぎ・ピーマンは尾立地区
おたてちく

の甲斐
かい

五男
いつお

さん

5
(金)

たかなごはん 米
こめ

は揚町地区
あげまちちく

のJA綾町
あやちょう

さん　　　　　　　　　　　　　　　ねぎは四杖地区
よつえちく

の長池貞明
ながいけさだあき

さん

麻婆豆腐 にんじんは尾立地区
おだてちく

の北野
きたの

将秀
まさひで

さん　　　　　　　きゃべつは揚町地区
あげまちちく

の西郷親文
さいごうちかふみ

さん　　　　　　　みそは南麓地区のJA綾町さん

小松菜とコーンの和え物 エリンギは古屋地区
ふるやちく

の宮崎産業
みやざきさんぎょう

さん　　　　　　　　　　　たまねぎは尾立地区
おだてちく

の甲斐五男
かいいつお

さん

8
(月)

麦ご飯 米
こめ

は揚町地区
あげまちちく

のJA綾町
あやちょう

さん　　　　　　　　　　 こまつなは割付地区
わりつけちく

の福重龍
ふくしげりゅう

さん　　　　　　　　にらは揚町地区
あげまちちく

の川越健
かわごえたけし

さん

ナポリタンスパゲティ きゃべつは揚町地区
あげまちちく

の西郷親文
さいごうちかふみ

さん

フルーツカクテル しめじは古屋地区
ふるやちく

の宮崎産業
みやざきさんぎょう

さん

9
(火)

ミルクパン たまねぎは尾立地区
おたてちく

の甲斐
かい

五男
いつお

さん

じゃがいものみそ汁 にんじん・じゃがいもは尾立地区
おだてちく

の北野
きたの

将秀
まさひで

さん　　　　　 きゅうりは昭和地区
しょうわちく

の歌津秀昭
うたつひであき

さん

いわし梅煮 にらは揚町地区
あげまちちく

の川越健
かわごえたけし

さん                                           みそは南麓地区
みなみふもとちく

のJA綾町
あやちょう

さん

10
(水)

千切り大根めし 米
こめ

は揚町地区
あげまちちく

のJA綾町
あやちょう

さん　　　　　　　　　　　　　　　干
ほ

し大根
だいこん

は古屋地区
ふるやちく

の石神昭子
いしがみしょうこ

さん

きゅうりのゆかり和え たまねぎは尾立地区
おたてちく

の甲斐
かい

五男
いつお

さん

中華スープ２ にんじんは尾立地区
おだてちく

の北野
きたの

将秀
まさひで

さん　　　　　　　　　　　 にらは揚町地区
あげまちちく

の川越健
かわごえたけし

さん

チンジャオロース しめじは古屋地区
ふるやちく

の宮崎産業
みやざきさんぎょう

さん

11
(木)

麦ご飯 米
こめ

は揚町地区
あげまちちく

のJA綾町
あやちょう

さん　　　　　　　　　　　　　　　たまねぎ・ピーマンは尾立地区
おだてちく

の甲斐五男
かいいつお

さん

ラビオリスープ にんじん・じゃがいもは尾立地区
おだてちく

の北野
きたの

将秀
まさひで

さん　　　　　　きゃべつは揚町地区
あげまちちく

の西郷親文
さいごうちかふみ

さん

コロッケ・ｷｬﾍﾞﾂ しめじは古屋地区
ふるやちく

の宮崎産業
みやざきさんぎょう

さん

12
(金)

食パン たまねぎは尾立地区
おだてちく

の甲斐五男
かいいつお

さん 　　　　　　　　　　　 きゅうりは昭和地区
しょうわちく

の歌津秀昭
うたつひであき

さん

新じゃがの塩煮 にんじん・じゃがいもは尾立地区
おだてちく

の北野
きたの

将秀
まさひで

さん　　　　　　 たまねぎは尾立地区
おだてちく

の甲斐五男
かいいつお

さん

じゃこサラダ2 干
ほ

し大根
だいこん

は古屋地区
ふるやちく

の石神昭子
いしがみしょうこ

さん　　　　　　　　　　　　 きゅうりは昭和地区
しょうわちく

の歌津秀昭
うたつひであき

さん

15
(月)

麦ご飯 米
こめ

は揚町地区
あげまちちく

のJA綾町
あやちょう

さん　　　　　　　　　　　　　　　　いんげんは綾町内産
あやちょうないさん

野菜スープ にんじん・じゃがいもは尾立地区
おだてちく

の北野
きたの

将秀
まさひで

さん　　　　　　　　　　　きゃべつは揚町地区
あげまちちく

の西郷親文
さいごうちかふみ

さん

魚のレモン和え しめじは古屋地区
ふるやちく

の宮崎産業
みやざきさんぎょう

さん　　　　　　　　　　　　　　　　　　なすは綾町内産
あやちょうないさん

16
(火)

米粉パン たまねぎ・ズッキーニ・ピーマンは尾立地区
おだてちく

の甲斐五男
かいいつお

さん 　　　　　 きゅうりは昭和地区
しょうわちく

の歌津秀昭
うたつひであき

さん

麦ご飯 米
こめ

は揚町地区
あげまちちく

のJA綾町
あやちょう

さん　　　　　　ねぎは四杖地区
よつえちく

の長池貞明
ながいけさだあき

さん

フレンチサラダ にんじん・じゃがいもは尾立地区
おだてちく

の北野
きたの

将秀
まさひで

さん　　きゃべつは揚町地区
あげまちちく

の西郷親文
さいごうちかふみ

さん　　　トマトは西中坪地区
にしなかつぼちく

の中島博文
なかしまひろふみ

さん

17
(水)

綾の野菜カレー 米
こめ

・牛肉
ぎゅうにく

は揚町地区
あげまちちく

のJA綾町
あやちょう

さん　たまねぎは尾立地区
おだてちく

の甲斐五男
かいいつお

さん　きゅうりは昭和地区
しょうわちく

の歌津秀昭
うたつひであき

さん　なすは綾町内産
あやちょうないさん

だんごじる(米) にんじん・じゃがいもは尾立地区
おだてちく

の北野
きたの

将秀
まさひで

さん　　　　　　みそは南麓地区
みなみふもとちく

のJA綾町
あやちょう

さん

ゴーヤーチャンプルー たまねぎは尾立地区
おたてちく

の甲斐
かい

五男
いつお

さん

18
(木)



マロニースープ にんじんは尾立地区
おだてちく

の北野
きたの

将秀
まさひで

さん　　　　干し大根は古屋地区の石神昭子さん

19
(金)

ビビンバ 米
こめ

は揚町地区
あげまちちく

のJA綾町
あやちょう

さん　　　　　　しめじは古屋
ふるや

地区
ちく

の宮崎産業
みやざきさんぎょう

さん　　   　たまねぎは尾立地区の甲斐五男さん

キムチ汁 にんじん・じゃがいもは尾立地区
おだてちく

の北野
きたの

将秀
まさひで

さん　　　　　　　　　　　きゃべつは揚町地区
あげまちちく

の西郷親文
さいごうちかふみ

さん

さわら西京焼･ゆでもやし にらは揚町地区
あげまちちく

の川越健
かわごえたけし

さん

22
(月)

麦ご飯 米
こめ

は揚町地区
あげまちちく

のJA綾町
あやちょう

さん

Feひじきのり みそは南麓地区
みなみふもとちく

のJA綾町
あやちょう

さん

皿うどん にんじんは尾立地区
おだてちく

の北野
きたの

将秀
まさひで

さん　　　　　　　　　　 きゃべつは揚町地区
あげまちちく

の西郷親文
さいごうちかふみ

さん

フルーツ杏仁 ピーマンは尾立地区
おだてちく

の甲斐五男
かいいつお

さん

23
(火)

黒糖パン こんにゃくは宮原地区
みやばるちく

の大山食品
おおやましょくひん

さん

わかめスープ にんじんは尾立地区
おだてちく

の北野
きたの

将秀
まさひで

さん

型ぬきチーズ たまねぎは尾立地区
おたてちく

の甲斐
かい

五男
いつお

さん

24
(水)

とりそぼろ丼 米
こめ

は揚町地区
あげまちちく

のJA綾町
あやちょう

さん　　　　　　　　　　　　　　ねぎは四杖地区
よつえちく

の長池貞明
ながいけさだあき

さん

回鍋肉 にんじんは尾立地区
おだてちく

の北野
きたの

将秀
まさひで

さん　　　　　　　　　　　きゃべつは揚町地区
あげまちちく

の西郷親文
さいごうちかふみ

さん

もやしの甘酢あえ たまねぎは尾立地区
おたてちく

の甲斐
かい

五男
いつお

さん　　　　　                  にらは揚町地区
あげまちちく

の川越健
かわごえたけし

さん

25
(木)

麦ご飯 米
こめ

は揚町地区
あげまちちく

のJA綾町
あやちょう

さん　　　　　　　　　　　　　　 きゅうりは昭和地区
しょうわちく

の歌津秀昭
うたつひであき

さん

ポトフ夏 にんじん・じゃがいもは尾立地区
おだてちく

の北野
きたの

将秀
まさひで

さん　　　　　　　　　　　きゃべつは揚町地区
あげまちちく

の西郷親文
さいごうちかふみ

さん

千切大根のサラダ たまねぎ・ズッキーニ・ピーマンは尾立地区
おだてちく

の甲斐五男
かいいつお

さん 　　　　　  干し大根は古屋地区の石神昭子さん

26
(金)

ﾐﾙｸパン きゅうりは昭和地区
しょうわちく

の歌津秀昭
うたつひであき

さん

小松菜のみそ汁 にんじん・じゃがいもは尾立地区
おだてちく

の北野
きたの

将秀
まさひで

さん　　　　　　　　　　　きゃべつは揚町地区
あげまちちく

の西郷親文
さいごうちかふみ

さん

からあげ･キャベツ みそは南麓地区
みなみふもとちく

のJA綾町
あやちょう

さん

29
(月)

麦ご飯 米
こめ

は揚町地区
あげまちちく

のJA綾町
あやちょう

さん　　　　　　　　　　                               こまつなは割付地区
わりつけちく

の福重龍
ふくしげりゅう

さん

五目うどん にんじんは尾立地区
おだてちく

の北野
きたの

将秀
まさひで

さん

トマトサラダ たまねぎは尾立地区
おだてちく

の甲斐五男
かいいつお

さん 　　　　　                                   きゅうりは昭和地区
しょうわちく

の歌津秀昭
うたつひであき

さん

30
(火)

チーズパン ねぎは四杖地区
よんつえちく

の長池貞明
ながいけさだあき

さん

とうふマヨ トマトは西中坪地区
にしなかつぼちく

の中島博文
なかしまひろふみ

さん



●このほかに毎日牛乳が1本つきます｡

★今月の綾町産の食材には★印が付いています｡

22
(月)

麦ご飯 ★こめ むぎ

みりん 塩 しょうゆ

ひじきのり あまのり ひじき 水あめ さとう

555
2.8

キムチ汁 とうふ あぶらあげ★みそ ★じゃがいも
★にんじん★ごぼう★こんにゃく
白菜キムチ★キャベツ★にら

煮干し

さわら西京焼･ゆでもやし さわら★みそ さとう もやし★にんじん

パイン･みかん･もも缶 すいか

しょうゆ みりん 煮干ﾀﾞｼ

23
(火)

黒糖パン 黒糖パン

しょうゆ みりん

645
1.8

皿うどん 
ちくわ(たい えそ 大豆たんぱく)
うずら卵 ぶた肉

長崎麺(なたね油)でん粉 ごま油
もやし★にんじん★キャベツ
しいたけ★ピ―マン しょうが

塩 ｶﾞﾗｽｰﾌﾟ
こしょう しょうゆ

フルーツ杏仁 杏仁(ホイップクリーム 加糖練乳 さとう 水あめ でん粉糖 でん粉

24
(水)

とりそぼろ丼
とり肉 ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙ(卵 ぶどう糖 さとう
でん粉 かつおぶしﾊﾞﾀｰ 脱脂粉乳)

★こめ むぎ さとう ★にんじん★たまねぎ しょうが
あおまめ

酢 しょうゆ

611
2.4わかめスープ とうふ わかめ ごま

えのき★にんじん★たまねぎ
しいたけ★ねぎ

しょうゆ 煮干し

型ぬきチーズ チーズ

さとう ごま油 もやし★きゅうり★にんじん

25
(木)

麦ご飯 ★こめ むぎ

塩 酢 しょうゆ

632
1.3

回鍋肉 ぶた肉 なまあげ★みそ こめ粉 米油 さとう ごま油
しょうが にんにく たけのこ★キャベツ
いんげん★にんじん★たまねぎ★にら

しょうゆ 塩 酒
コチジャン

もやしの甘酢あえ まぐろ缶

さとう オリーブ油
★干大根★にんじん★きゅうり
レモン汁

26
(金)

ﾐﾙｸパン ミルクパン

塩 ｶﾚｰ粉 しょうゆ 酒

587
2.3

ポトフ ぶた肉 ★じゃがいも
★ズッキーニ★たまねぎ
★にんじん★キャベツ

ｶﾞﾗｽｰﾌﾟしょうゆ 塩
こしょう

千切大根のサラダ まぐろ缶 こんぶ

煮干し

からあげ･キャベツ とり肉 さとう でん粉 米油 にんにく★キャベツ

29
(月)

麦ご飯 ★こめ むぎ

塩

とうふマヨ とうにゅう 油 さとう でん粉

615
2.4

小松菜のみそ汁 とうふ★みそ ワカメ ★じゃがいも ★こまつな★にんじん

トマトサラダ オイル漬けさば缶 オリーブ油 大豆油　なたね油
★トマト★たまねぎ★きゅうり
アスパラ レモン汁

30
(火)

チーズパン チーズパン

給食だより  6月 平成27年5月28日

綾町立小・中学校

米酢 塩 辛子粉

599
3.3

五目うどん とり肉 あぶらあげ　 うどん
★にんじん★ごぼう わらび たけの
こ    えのき きくらげ しいたけ★ね
ぎ

酒 みりん しょうゆ 

かむ習慣を
つけましょう。

一口３０回を目標に！！

ごぼうやだいこん、にんじんな

どの根菜類、骨まで食べられる魚

や、いかたこなど、かめばかむほ

ど味の出る食品を食べましょう。

「早く食べなさい！」と言いたく
なる気持ちを抑えて、夕食の時間
は、子どもの話を聞きながら、時
間をかけて、食事を家族で楽しみ
ましょう。
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