
○

○

○

○

○

○

平成
へ い せ い

30年
ね ん

度
ど

　5月
が つ

給食
き ゅ う し ょ く

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

綾町立綾小中学校

小
しょう

中
ちゅう

○

塩
しお

　ケチャップ

こしょう　デミグラス

す　しょうゆ　塩
しお

体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる

緑
みどり

の食品
しょくひん

しょうゆ　かつお節
ぶし

こんぶ

塩
しお

　こしょう　酒
さけ

しょうゆ

塩
しお

　しょうゆ

みりん　酒
さけ

しょうゆ

塩
しお

　しょうゆ

みりん　す

しょうゆ　ワイン

とりがら　塩
しお

　ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽ

ケチャップ　ｿｰｽ

塩
しお

　とりがら

こしょう　しょうゆ

食塩　カレ―粉
こ

　塩
しお

かつお節
ぶし

　しょうゆ

しょうゆ　塩
しお

こしょう

塩
しお

　す　こしょう

塩
しお

　みりん

しょうゆ

しょうゆ

酒
さけ

　塩
しお

　煮干
に ぼ

し

塩
しお

　す　しょうゆ

しょうゆ　酒
さけ

　昆布
こんぶ

塩
しお

　かつお節
ぶし

しょうゆ　酒
さけ

みりん　煮干
に ぼ

し

しょうゆ　酒
さけ

 とんこつ

塩
しお

　こしょう  とりがら

塩
しお

　しょうゆ

塩
しお

　す　しょうゆ

塩
しお

す　しょうゆ

塩
しお

たけのこ　にんじん

こんにゃく　ぶなしめじ

さやいんげん　しょうが

キャベツ　もやし　にんじん

たまねぎ　あおまめ　ぶなしめじ

トマト　にんじん

にんじん　ほうれんそう

ぶなしめじ　たまねぎ

たまねぎ　にんじん　ぶなしめじ

ねぎ　こんぶ

きゅうり　もやし

にんじん　しょうが

たまねぎ　にんじん　しいたけ

エリンギ　ねぎ

にんじん　キャベツ

きゅうり　レモン汁
じる

○

○

○

○

○

○

たまねぎ　にんじん　キャベツ

パセリ

キャベツ　きゅうり

とうもろこし

にんじん　しいたけ

こんにゃく　ごぼう

しいたけ　えのきたけ　にんじん

きゅうり

にんじん　えのきたけ　ねぎ

千切
せんぎ

り大根
だいこん

　にんじん きゅうり

もやし　きゅうり　わかめ

にんじん

キャベツ　こまつな　ねぎ

たけのこ　エリンギ　にんじん

きゅうり

たけのこ　にんじん

にんにく　しょうが

きゅうり

キャベツ　にんじん　たまねぎ

たけのこ　しいたけ　にら

たまねぎ　にんじん　トマト

トマトピューレ　にんじん

きゅうり　にんじん　キャベツ

日向
ひゅうが

　夏
なつ

みかん

こまつな　たけのこ

にんじん　えのきたけ　ねぎ

じゃがいも　米
こめ

油
あぶら

　さとう

さとう　くろごま

さとう

めん

さとう　ごま

じゃがいも　米
こめ

油
あぶら

米
こめ

 油
あぶら

米
こめ

　むぎ　さとう

○

○

○

むてんかベーコン　チーズ

バンバンジーサラダ

米
こめ

　麦
むぎ

　水
みず

あめ

もち

さとう　ごま　ごま油
あぶら

さとう　ごま油
あぶら

中華
ちゅうか

めん　米
こめ

油
あぶら

　ごま油
あぶら

小麦
こむぎ

粉
こ

　米
こめ

 油
あぶら

コッペパン

ごま　ごま油

米
こめ

ごま油
あぶら

　さとう　米
こめ

 油
あぶら

でん粉
ぷん

黒糖
こくとう

パン

じゃがいも　さとう

オリーブオイル

さとう

米
こめ

　麦
むぎ

とり肉
にく

　うずら卵
たまご

　みそ

ちりめん

ハンバーグ(牛
ぎゅう

・玉
たま

ねぎ・ぶた肉
にく

・パ

ン粉
こ

・しょうゆ・塩
しお

・ケチャップ・

カラメル色素
しきそ

）

ぶた肉
にく

　むてんかベーコン

ぶた肉
にく

　油
あぶら

あげ

とり肉
にく

　みそ　わかめ

○ ○

麦
むぎ

ご飯
はん

煮
に

こみハンバーグ

ほうれんそうスープ

カレーうどん

とり肉
にく

　とうふ

ツナ（まぐろ）　昆布
こんぶ

とうふ　うずら卵
たまご

　ぶた肉
にく

むてんかロースハム

わかめ

子持
こ も

ちししゃも

油
あぶら

あげ

とり肉
にく

とり肉
にく

とたけのこのみそ煮
に

きゃべつのごまよごし

ミルクパン

ポトフ

チーズサラダ

ヨーグルト（小
しょう

）

わかめご飯
はん

大豆
だいず

の五目
ご も く

煮
に

八
はち

はい汁
じる

ヨーグルト（中
ちゅう

）

たけのこご飯
はん

しらたま汁
じる

千切
せんぎ

り大根
だいこん

のすのもの

綾
あや

 野菜
やさい

ラーメン

ししゃもフリッター

きゅうりの塩
しお

もみ（小学校
しょうがっこう

）

きゅうりの昆布
こんぶ

あえ（中
ちゅう

　学校
がっこう

）

とうふの中華
ちゅうか

に

もやしとわかめの中華
ちゅうか

あえ

わかたけ汁
じる

から揚
あ

げ

きゅうりの塩
しお

もみ

かしわもち

1

(火)

黒糖
こ く と う

パン

ポークビーンズ

日向
ひゅうが

　夏
なつ

みかんサラダ

塩
しお

　しょうゆ　みりん

ミルクパン

チーズパン

ちくわ　わかめ さとう　米
こめ

 油
あぶら

とり肉
にく

○ ○

とり肉
にく

　なまあげ

ヨーグルト

じゃがいも　米
こめ

油
あぶら

　さとうぶた肉
にく

　だいず

さといも　でん粉
ぷん

塩
しお

　しょうゆ　みりん

チーズパン

酒
さけ

　塩
しお

しょうゆ　みりん

昆布
こんぶ

ぶた肉
にく

             あずき　米
こめ

粉
こ

　さとう

米
こめ

粉
こ

　でん粉
ぷん

　米
こめ

油
あぶら

体
からだ

をつくる エネルギーのもと

日

米
こめ

　麦
むぎ

大豆
だいず

　ぶた肉
にく

　チーズ

むてんかベーコン

麦
むぎ

ご飯
はん

調味料
ちょうみりょう

その他
た

10

(木)

11

(金)

2

(水)

(曜) こんだて

赤
あか

の食品
しょくひん

黄
き

の食品
しょくひん

とうふ　わかめ

15

(火)

7

(月)

8

(火)

9

(水)

わかめ

とり肉
にく

　卵
たまご

麦
むぎ

ご飯
はん

コッペパン

17

(木)

米
こめ

　麦
むぎ

16

(水)

米
こめ

　麦
むぎ

麦
むぎ

ご飯
はん

ヨーグルト

14

(月)
○ ○

親子
お や こ

丼
どん

和風
わふう

サラダ

こどもの日のメニュー （本来は5日）



※　毎日牛にゅうがつきます。
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○

○
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○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

塩
しお

　こしょう　ソース

ケチャップ　しょうゆ

しょうゆ　にぼし

ワイン　塩
しお

こしょう

塩
しお

　しょうゆ　す

こしょう

しょうゆ　みりん

酒
さけ

塩
しお

　す　しょうゆ

しょうゆ　塩
しお

こしょう

しょうゆ　塩
しお

こしょう

酒
さけ

　しょうゆ

塩
しお

　テンメンジャン

とりがら　塩
しお

しょうゆ　酒
さけ

煮干
に ぼ

し

みりん　しょうゆ

酒
さけ

しょうゆ　ｵｲｽﾀｰｿｰｽ

ｺﾁｼﾞｬﾝ

酒
さけ

　塩
しお

　とりがら

塩
しお

　しょうゆ

煮干
に ぼ

し

しょうゆ　酒
さけ

みりん

塩
しお

　す　しょうゆ

塩
しお

す　しょうゆ

ワイン　塩
しお

　こしょう

輪切
わ ぎ

り唐辛子
とうがらし

ケチャップ　みりん

トマトペースト　塩

塩
しお

　こしょう　酒
さけ

しょうゆ　とりがら

しょうゆ　酒
さけ

　す　塩
しお

す　塩
しお

たけのこ　にんじん　ごぼう

さやいんげん　こんにゃく　しいたけ

キャベツ　きゅうり　もやし

キャベツ　きゅうり　にんじん

とうもろこし

キャベツ　たまねぎ　にんじん

パセリ

たまねぎ　にんじん　あおまめ

しょうが　にんにく　キャベツ

こまつな　たけのこ　にんじん

ねぎ

こまつな　にんじん　たまねぎ

ねぎ

ごぼう　こんにゃく　にんじん

あおまめ　たまねぎ　にんじん

にんじん　えのきたけ　しいたけ

ねぎ

えのきたけ　にら　にんじん

たまねぎ

たまねぎ

にんじん　エリンギ　こまつな

たけのこ　にんじん　たまねぎ

しいたけ　こまつな　にら

しょうが

たまねぎ　えのきたけ　ねぎ

キャベツ　たまねぎ　こまつな

しいたけ　にんにく

たまねぎ　レモン汁
じる

きゅうり

こまつな　にんじん

しょうが　たまねぎ　にんじん

たけのこ　糸
いと

こんにゃく

しいたけ　さやいんげん

ほうれんそう　もやし　にんじん

しいたけ　にんじん　たまねぎ

キャベツ　ねぎ しょうが にんにく

しょうが　あおまめ

きゅうりピクルス　たまねぎ

レモン汁
じる

　赤
あか

ピーマン

でん粉
ぷん

　こめこ　こめ油
あぶら

さとう

じゃがいも

さといも　米
こめ

油
あぶら

　さとう

さとう

じゃがいも　米
こめ

粉
こ

　米
こめ

 油
あぶら

バター

日向
ひゅうが

 夏
なつ

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

じゃがいも　とうもろこし

さとう　米
こめ

油
あぶら

　バター

米
こめ

 油
あぶら

　さとう

ごま油
あぶら

はるさめ　さとう

ごま油
あぶら

ごま

さとう　ごま　ごま油

スパゲティ　オリーブオイル

さとう　米
こめ

粉
こ

さとう

じゃがいも　さとう

さとう　ごま

でん粉
ぷん

米
こめ

粉
こ

　米
こめ

 油
あぶら

　さとう

大豆
だいず

油
あぶら

　さとう

かつお

たまご　むてんかベーコン

ぶた肉
にく

ぶた肉
にく

とうふ　とり肉
にく

　ちくわ（魚肉

でん粉　塩　砂糖　ぶどう糖

みりん）　わかめ

とうふ　もずく

ちりめん

とり肉
にく

　なまあげ

ツナ（まぐろ）　わかめ

ぶた肉
にく

　みそ

むてんかベーコン　たまご

とり肉
にく

　牛
ぎゅう

にゅう　クリーム

チーズ

なまあげ　みそ　わかめ

高野
こ うや

豆腐
どうふ

　こんぶ

たまご　あぶらあげ

ぶた肉
にく

　むてんかベーコン

まいわし

ぶた肉
にく

　なまあげ

ぶた肉
にく

かつお

麦
むぎ

ご飯
はん

かつおのケチャップいため

麦
むぎ

ご飯
はん

ホイコウロウ

にら玉スープ

米
こめ

粉
こ

パン

もずくスープ

麦
むぎ

ご飯
はん

ちくぜん煮
に

あまず和
あ

え

米
こめ

粉
こ

のクリームシチュー

日向
ひゅうが

 夏
なつ

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞのサラダ

タルタルソース

コッペパン

麦
むぎ

ご飯
はん

じゃがいものそぼろ煮
に

千草
ち ぐ さ

あえ

はるさめスープ

かつおなんばん

21

(月)

米
こめ

　麦
むぎ

18

(金)

米
こめ

　麦
むぎ

麦
むぎ

ご飯
はん

にんじん　しいたけ　えだまめ
塩
しお

　しょうゆ

酒
さけ

　みりん

22

(火)

コッペパン

キャベツのぺペロンチーノ

いわしのトマト煮
に

きゅうりの塩もみ（小学校
しょうがっこう

）

こまつなのサラダ（中学校
がっこう

）

麦
むぎ

ご飯
はん

マーボーはるさめ

わかめスープ

さとう　でん粉
ぷん

23

(水)

とり肉
にく

　ひじき 米
こめ

　麦
むぎ

　米
こめ

油
あぶら

　さとうひじきご飯
はん

こまつなのみそ汁
しる

こうやどうふのきんぴら

25

(金)

米
こめ

粉
こ

パン

ぶた肉
にく

の和風
わふう

ジャーマンポテト

24

(木)

米
こめ

　麦
むぎ

たまごスープ

※　ｶﾚｰﾙｳ(小麦粉 ラード 糖類 牛脂 砂糖 でん粉 ｶﾗﾒﾙ ｵﾆｵﾝ ﾄﾏﾄ ﾆﾝﾆｸ) 

31

(木)

米
こめ

　麦
むぎ

28

(月)

米
こめ

　麦
むぎ

コッペパン

30

(水)

米
こめ

　麦
むぎ

29

(火)

コッペパン


