
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈〈 今月
こんげつ

のスペシャル給食
きゅうしょく

 〉〉  
 

   昨年度
さくねんど

、新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡大
かくだい

による消費
しょうひ

減少
げんしょう

を受
う

け、給 食
きゅうしょく

に地元
じ も と

の食材
しょくざい

を取
と

り 

入
い

れる県
けん

の救 急
きゅうきゅう

対策
たいさく

事業
じぎょう

の一環
いっかん

として、県内産
けんないさん

の農畜
のうちく

水産物
すいさんぶつ

が給 食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

されましたが、 

今
こん

年度
ね ん ど

も一部
い ち ぶ

の食材
しょくざい

を給 食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

できることになりました。 

本校
ほんこう

では、国
くに

の補助
ほ じ ょ

を受
う

けて、６月
がつ

に１回
かい

、７月
がつ

に２回
かい

の計
けい

３回
かい

、スペシャル給 食
きゅうしょく

を 

提供
ていきょう

する予定
よ て い

です。楽
たの

しみにしていてくださいね！ 
 

◎ ６月
がつ

１１日
にち

（金
きん

）…「宮崎県産
みやざきけんさん

 養殖
ようしょく

まだい」を使
つか

った まだいの黒糖
こくとう

がらめ 
 

   宮崎県
みやざきけん

は、全国
ぜんこく

有数
ゆうすう

の養殖
ようしょく

まだいの産地
さ ん ち

で、年間
ねんかん

 800トンも水揚
み ず あ

げされています。 

まだいは鮮
あざ

やかな赤
あか

い色
いろ

が特徴
とくちょう

で、出荷前
しゅっかまえ

に特別
とくべつ

なえさをあげて、黒
くろ

いカバー 

で日焼
ひ や

けを防
ふせ

ぐことで、見
み

た目
め

も美
うつく

しいまだいを出荷
しゅっか

しているそうです。 

 雨
あめ

の季節
き せ つ

になりました。この時期
じ き

は、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が上
あ

がって、食中毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

しやすくなり

ます。食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は手
て

洗
あら

いです。石
せっ

けんを泡立
あ わ だ

てて、しっかりと手
て

を洗
あら

う習慣
しゅうかん

をつ

けるようにしましょう。 

  丈夫
じょうぶ

な歯
は

でしっかりかむことは、健康
けんこう

な生活
せいかつ

をするために、とても大切
たいせつ

です。食後
しょくご

に

は歯
は

みがきやうがいをして、むし歯
ば

を防
ふせ

ぎましょう。 

 

 

 

 

 

 

食育
し ょ く い く

だより 
 

 

綾町立綾小学校 

６月号 

食
た

べ方
か た

チェック！ 
自分
じ ぶ ん

の食
た

べ方
かた

をチェックしましょう！ 
 

・食
た

べるのがとても早
はや

い 
 

・食
た

べるのが遅
おそ

すぎる 
 

・食
た

べ物
もの

を口
くち

からよくこぼす 
 

・かたいものが食
た

べにくい 
 

 チェックがついた人
ひと

は、よくかま

ない、またはうまくかめない人
ひと

かも

しれません。よくかんでいない人
ひと

は、

かむことを意識
い し き

して食
た

べるようにし

ましょう。うまくかめない人
ひと

は、歯
は

医者
い し ゃ

さんに相談
そうだん

してみましょう。 

 


