
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈〈 食
た

べ物
も の

クイズ 〉〉 下
した

の写真
しゃしん

は 給 食
きゅうしょく

でも使
つか

われるきのこです。名前
な ま え

を当
あ

ててみましょう！ 
 

①      ← 宮崎県
みやざきけん

は、  ②     ← 白
しろ

くて太
ふと

い  ③        ← いろいろなきのこ 

これを乾燥
かんそう

した         柄
え

の部分
ぶ ぶ ん

の食感
しょっかん

           の中
なか

で、世界
せ か い

で一番
いちばん

 

         ものの生産量
せいさんりょう

が         が特徴
とくちょう

です。            多
おお

く生産
せいさん

されている 

         全
ぜん

国
こく

２位
い

です。                           きのこです。 

 

 新
あたら

しい学年
がくねん

になって、約
やく

１か月
げつ

がたちました。 新
あたら

しい環境
かんきょう

には慣
な

れてきたでしょうか？

５月
がつ

に入
はい

ると過
す

ごしやすい日
ひ

も多
おお

くなりますが、それと同時
ど う じ

に、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で疲
つか

れの出
で

て

くる時期
じ き

でもあります。しっかりと栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

・運動
うんどう

・休養
きゅうよう

を 心
こころ

がけて、毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

  朝
あさ

ごはんに主食
しゅしょく

だけを食
た

べている人
ひと

は、野菜
や さ い

のおかずや肉
にく

や 魚
さかな

、 卵
たまご

などのおかずを

追加
つ い か

して、少
すこ

しずつステップアップしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

さらに・・・成長期
せいちょうき

の子
こ

どもたちには、カルシウムを多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

をプラスしましょう！ 

 

 

 

納豆
なっとう

  ヨーグルト 牛 乳
ぎゅうにゅう

  チーズ   小魚
こざかな

   ごま  ひじき のり・わかめ 

５月
が つ

５日
か

は「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」です！ 
 
  ５月

がつ

５日
か

の「こどもの日
ひ

」は、「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」です。節分
せつぶん

などの節句
せ っ く

と同
おな

じように中国
ちゅうごく

か

ら伝
つた

わりました。中国
ちゅうごく

では、病気
びょうき

にならないように、そして悪
わる

いことが起
お

きないように、神様
かみさま

に祈
いの

る日
ひ

でした。 

日本
に ほ ん

では、奈良
な ら

時代
じ だ い

から行事
ぎょうじ

が 行
おこな

われるようになったといわれています。また、端午
た ん ご

の節句
せ っ く

が伝
つた

わったと同時
ど う じ

に、「ちまき」や「かしわもち」を食
た

べることも一緒
いっしょ

に伝
つた

わったそうです。 
 

☆ 給 食
きゅうしょく

では、５月
がつ

６日
か

（木
もく

）に「こどもの日
ひ

こんだて」を実施
じ っ し

します。 

  デザートに「かしわもち」をだします。お楽
たの

しみに！ 

食育
し ょ く い く

だより 
 

 

綾町立綾小学校 

５月号 

こたえ：①しいたけ、②エリンギ、③マッシュルーム 


