
８
(金)

21
(木)

20
(水)

あぶらあげ こめ　おおむぎ たけのこ　にんじん
さけ　しょうゆ
みりん

19
(火)

15
(金)

18
(月)

こめ　おおむぎ

あじ　あつあげ　かつおぶし

こんにゃく

むぎごはん

とうふのちゅうかに

バンバンジーサラダ

でんぷん　はるさめ

12
(火)

とりにく　たまご

ぶたにく

ごもくきんぴら

ハヤシライス

マカロニサラダ

むぎごはん

りっちゃんのサラダ

調味料その他

13
(水)

14
(木)

7
(木)

(曜) こんだて
赤の食品 黄の食品

11
(月)

日
体の調子をととのえる

こめ　おおむぎ しそ

緑の食品

ゆかりごはん

とりにくのごまみそに

あまずあえ

 

こんにゃく　じゃがいも
さとう　ごま

さとう きゅうり　キャベツ　もやし

にぼし　さけ
しょうゆ

体をつくる エネルギーのもと

とりにく　あつあげ　みそ

まぐろ（ツナ）　わかめ

ツナ（まぐろ）

しょうゆ
かつおぶし
みりん

こめ　おおむぎ

むえんせきロースハム
こんぶ　かつおぶし

こめ　おおむぎ

マカロニ
ノンエッグマヨ

むぎごはん

さつまじる

ブロッコリーいため

おやこどん

かしわもち

とうふ

とりにく　あつあげ　みそ

ぶたにく　ちくわ

むぎごはん

はちはいじる

こめ　おおむぎ

あずき じょうしんこ　さとう

やきそば

日向夏みかんと綾夏ちゃんの
フルーツカクテル

ぶたにく　かまぼこ ちゅうかめん

あじのたこやきソースがらめ

たけのこごはん

みそけんちんじる

せんぎりだいこんのいために

こくとうパン

キャベツとにくだんごのスープ

おかかマヨいため

むぎごはん

うまに

                       とうふ　わかめ

                          とりにく

とうふ　みそ

とりにく　てんぷら（ﾀｲ･ｱｼﾞ･ｴ
ｿ）

ぶたにく　とうふ

たまご　ちくわ（ｽｹﾄｳﾀﾞﾗ）

とうふ　うずらたまご　ぶたに
く

とりにく　みそ

とりにく

でんぷん　はくりきこ
こめあぶら

こめ　おおむぎ　さとう

さとう　ごまあぶら
ごま

ノンエッグマヨ

ごまあぶら　さとう
じゃがいも

さとう　ごま

さつまいも

こんにゃく　さとう
ごま　ごまあぶら

こめ　おおむぎ

こめ　 こめあぶら
さとう

さといも　こんにゃく

こめあぶら　さとう

じゃがいも　 こめあぶら
さとう　こんにゃく

こめ　おおむぎ

たまねぎ　にんじん　しいたけ
ねぎ

にんじん　あおまめ
たけのこ　ごぼう

こまつな　たけのこ
にんじん　えのきたけ　ねぎ

にんにく　しょうが

ブロッコリー

しょうが　キャベツ　にんじん

ごぼう　エリンギ　にんじん

たまねぎ　にんじん　ぶなしめじ
エリンギ　グリンピース　にんにく
にんじん

きゅうり　にんじん　キャベツ
とうもろこし

キャベツ　きゅうり　にんじん
とうもろこし　トマト

たまねぎ　にんじん　キャベツ
もやし　ねぎ

パイン　みかん　もも
ひゅうがなつみかん

たまねぎ
たけのこ　にんじん　ごぼう
しいたけ

しょうが　ねぎ　キャベツ
にんじん　しいたけ

こまつな　エリンギ　たけのこ
あおまめ

キャベツ　にんじん　たまねぎ
たけのこ　しいたけ　ねぎ

かんてん　きゅうり　もやし
にんじん　わかめ　しょうが

キャベツ　こまつな
しいたけ　にんじん

あおまめ　にんじん　あおさ

みりん
しょうゆ
ウスターｿｰｽ

しいたけ　　にんじん
ごぼう　ねぎ

きりぼしだいこん　にんじん
さやいんげん　しいたけ

しょうゆ　す

デミグラスソース
しょうゆ
ケチャップ
ワイン

 す　しお
 しょうゆ

 
しょうゆ

 　しょうゆ　す

かつおぶし
しお　こしょう

さけ
しょうゆ

にぼし

みりん
しょうゆ

しょうゆ
かつおぶし
こんぶ

ケチャップ
しょうゆ

にぼし

さけ　みりん
しょうゆ

しょうゆ
みりん　さけ

令
れ い

和
わ

２年
ね ん

度
ど

　５月
が つ

給食
きゅうしょく

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひょう

綾
あや

 町
ちょう

 立
りつ

綾
あや

 小
しょう

 学校
がっこう

しょうゆ
けずりぶし
こんぶ

 
しお　こしょう
しょうゆ

しお

むぎごはん

わかたけじる

からあげ

こめ　おおむぎ

５月５日はお休みなので、８日に

こどもの日行事食をだします♪

のべおか市の郷土料理

綾町の特産物

日向夏みかんジュースを使って

います



21
(木)

くきわかめのすのもの くきわかめ　ちりめん さとう　ごま こまつな　きゅうり
 す
 しょうゆ



29
(金)

こめ　おおむぎ

28
(木)

こめ　おおむぎ

27
(水)

ぶたにく
こめ　おおむぎ
ごまあぶら　さとう

しょうが　にんにく　キャベツ
ねぎ　しいたけ

26
(火)

コッペパン

ぎょうざどん

わかめスープ

コッペパン

トマトクリームスパゲティ

コールスローサラダ

25
(月)

プルコギ

たたききゅうり

22
(金)

こめ　おおむぎむぎごはん

かつおのくろしおソースあえ

なめこのみそしる

むぎごはん

むぎごはん

けんちんじる

ちくわのカレーあげ

むぎごはん

とうふのからみじる

とりひじきのそぼろに

あぶらあげ　とうふ　みそ
わかめ

ぎゅうにく　ぶたにく

かつお

とうふ

ちくわ（ｽｹﾄｳﾀﾞﾗ）

ぶたにく　とうふ　みそ

とりにく　ちくわ（ｽｹﾄｳﾀﾞﾗ）
ひじき

とうふ　とりにく
わかめ

とりにく
クリーム　ぎゅうにゅう

ごまあぶら　さとう　ごま
はちみつ

ごまあぶら　さとう　こめ

こめあぶら　くろざとう

こめ　おおむぎ

はくりきこ　でんぷん

ごまあぶら

あぶら　さとう

ごまあぶら　こんにゃく

ごま

スパゲティ　さとう
オリーブオイル　バター

ノンエッグマヨ　さとう

こまつな　たまねぎ　にんじん
トマト　ぶなしめじ　にんにく

キャベツ　きゅうり　にんじん
とうもろこし　レモンじる

にんじん　たまねぎ　にら
キャベツ　ぶなしめじ
エリンギ
ごぼう　にんにく

きゅうり　だいこん

しょうが　うめぼし
いんげん

なめこ　にんじん　こまつな
だいこん

キャベツ　にんじん　えのきた
け
ねぎ

しょうが　たまねぎ
にんじん　あおまめ

しいたけ　にんじん
こまつな

たまねぎ　えのきたけ
ねぎ

しょうゆ
にぼし

しお
カレーこ

しお　こしょう

しお　こしょう

にぼし
しょうゆ

しょうゆ
さけ　みりん

にぼし

しょうゆ
とうがらし
こんぶ

しょうゆ　す
しお　みりん

みりん　さけ
しょうゆ

オイスターソース
しょうゆ

しょうゆ
にぼし

軌道にのってきた子どもたちの早寝・早起き・朝ごはんの生活リズムも、連休による生活リズムの乱れなどから体調を崩しやすくなります。また近年は地

球温暖化による影響からか、ときに夏到来とも思えるほど急な気温上昇があります。「熱中症」や「食品の衛生管理」にはこの時季から十分に気をつけるよ

うにしましょう。




