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(火)

煮干
にぼ

し

しお　こしょう

カレ―粉　す　しょう

油
ゆ

しお　しょうゆ

しょうゆ　しお

みりん　酒
さけ

しょうゆ　しお
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こしょう　酒
さけ
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煮干
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酒
さけ

　しお　しょうゆ
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塩　こしょう

しょうゆ

しお　こしょう　酒
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酒
さけ

　みりん
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しお　しょうゆ　煮干
にぼ

し

しお　酒
さけ

　ソース

煮干
にぼ

し

にんじん　たまねぎ　はくさい

えのきたけ　白ねぎ　しいたけ

だいこん　きゅうり　にんじん

レモン

なめこ　にんじん　こまつな　はくさい

さやいんげん　干大根（千）

にんじん

にんにく　しょうが　たけのこ

しいたけ　たまねぎ　にんじん

チンゲンサイ

ごぼう　にんじん　とうもろこし

きゅうり　レモン汁

しょうが　にんにく　キャベツ

にら　しいたけ

たまねぎ　にんじん　チンゲンサイ

とうもろこし

にんにく　にんじん　たまねぎ

しめじ　グリンピ―ス

トマト　トマトジュース

りんご　パイン　レモン

みかん　マーマレード

はくさい　きゅうり　にんじん

青
あお

 豆
まめ

　とうもろこし

たかな　とうもろこし

にんじん　だいこん

たまねぎ　にんじん　白ねぎ

ブロッコリ―　しめじ

青
あお

 豆
まめ

かぼちゃ　はくさい　こまつな

えのきたけ　ねぎ

こんにゃく　米
こめ

 油
あぶら

　さとう

さとう　米
こめ

 油
あぶら

中華
ちゅうか

めん　さとう　ごま油
あぶら

さとう　ごま　オリーブ油
ゆ

米
こめ
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こめ

 油
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米
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でん粉
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米
こめ
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こめ

 粉
こ
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米
こめ

　麦
むぎ
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でん粉
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　さつまいも

米
こめ

 油
あぶら

     さとう

さといも　こんにゃく

米
こめ

　麦
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じゃがいも

さとう　米
こめ

 油
あぶら

　ノンエッグマヨ

ぶた肉
にく

　大豆
だいず

　みそ

ちくわ（魚肉 でん粉　塩　砂糖

ぶどう糖　みりん）
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コッペパン
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米
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　麦
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あぶら

あげ

おでん

コッペパン

無添加
むてんか
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とうふ　卵
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米
こめ
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米
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ぷん

　米
こめ

 油
あぶら

さとう　ごま  パン粉
こ

米
こめ

 油
あぶら

　さといも
だいこん　はくさい　にんじん

ごぼう　白ねぎ　しょうが

しょうが　青
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体
からだ
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日
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米
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とり肉
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(月)

緑
みどり

の食品
しょくひん

調味料
ちょうみりょう

その他
た
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(月)
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(火)

(曜
よう

) こんだて

無添加
むてんか

ベーコン　卵
たまご

 麦
むぎ

ご飯
はん

 あじの変
か

わり揚
あ

げ

ぶたじる

ツナ（まぐろ）

ぶた肉
にく

　みそ　油
あぶら

あげ

りんごゼリー
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(水)

6

(木)
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(金)

ぶた肉
にく

かつお節
ぶし

　ちりめん

白菜
はくさい

の甘酢
あまず

あえ

鶏肉
とりにく

とさつまいものオーロラ

いももちじる

ごぼうのごまサラダ

平成30年度　1２月給食予定献立表
綾
あや

 町
ちょう

 立
りつ

綾
あや

 小
しょう

 ・中
ちゅう

学校
がっこう

赤
あか

の食品
しょくひん

とり肉
にく
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あつあ
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昆布
こんぶ

油
あぶら

あげ

黄
き

の食品
しょくひん
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(水)
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(木)

給食感謝集会があります。



米
こめ

粉
こ

のクリスマスケーキ：豆乳
とうにゅう

、加工
かこう

油脂
ゆし

、さとう、米
こめ

粉
こ

、水
みず

あめ、ココアパウダー、粉
こな

さとう、加工
かこう

デンプン、乳化
にゅうか

剤
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、膨張
ぼうちょう

剤
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ブロッコリ―

たまねぎ　だいこん　れんこん

にんにく　トマト　りんご

かぼちゃ

たまねぎ　にんじん

にんにく　バジル　パセリ

こまつな　にんじん　たまねぎ

ねぎ

千切
せんぎ

り大根
だいこん

　にんじん　しょうが

はくさい　にんじん　ごぼう

ねぎ　しいたけ

にんじん　たまねぎ　はくさい

ブロッコリ―　ぶなしめじ

とうもろこし

じゃがいも

さとう　こんにゃく

うどん

米
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 粉
こ

　でん粉
ぷん

　油
あぶら

さとう

ごま　さとう

米
こめ

　麦
むぎ

米
こめ

　麦
むぎ

　じゃがいも

パン粉
こ

　バター

ノンエッグマヨ

無添加
むてんか

ベーコン

牛乳
ぎゅうにゅう

　  生
なま

クリーム

とり肉
にく

みそ　わかめ　厚揚
あつあ

げ

ぶた肉　　こんぶ　かまぼこ（すけそうだら、で

ん粉、砂糖、塩、みりん、調味料）

とり肉
にく

　卵
たまご

無
む

塩
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豆腐
とうふ

　油
あぶら

あげ　みそ

とり肉
にく

　みそ　油
あぶら

あげ

わかめ　ちくわ（魚肉 でん粉

塩　砂糖　ぶどう糖　みりん）
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おきなわ

  料理
りょうり
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あげパン

やさいスープ

ウインナーとコーンのソテー

米
こめ

粉
こ

のクリスマスデザート

 麦
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千切
せんぎ

り大根
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のみそしる

冬
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野菜
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ブロッコリーのサラダ
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ゆでブロッコリー

鶏肉
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こ

焼
や
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米
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米
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　麦
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きな粉
こ

コッペパン　米
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 油
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  　さとう

小松菜
こまつな

のみそしる

 麦
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ご飯
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コッペパンコッペパン

みそ煮
に

こみうどん

和風
わふう

サラダ
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(木)
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(水)

ぶた肉
にく

　チーズ

塩
しお

りんごゼリー：りんご果汁
かじゅう

　糖
とう

類
るい

　デキストリン　寒天
かんてん

　ｹﾞﾙ化
か

剤
ざい

　クエン酸
さん

　ピロリン酸
さん

第
だい

２鉄
てつ
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(金)

米
こめ

　麦
むぎ

沖縄県の郷土料理です。

クリスマスの行事食です。


