
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈〈 今月
こんげつ

のスペシャル献立
こんだて

 〉〉  

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡大
かくだい

による消費
しょうひ

減少
げんしょう

を受
う

け、給 食
きゅうしょく

に県内産
けんないさん

の農畜
のうちく

水産物
すいさんぶつ

を取
と

り 

入
い

れる応援
おうえん

消費
しょうひ

推進
すいしん

事業
じぎょう

の一環
いっかん

として、１月
がつ

は２回
かい

、スペシャル給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

予定
よ て い

です。 
 

 ◎ １月
がつ

２１日
にち

（金
きん

）…「宮崎県産
みやざきけんさん

 養殖
ようしょく

かんぱち」を使
つか

った かんぱちのごま油
あぶら

和
あ

え  

◎ １月
がつ

２６日
にち

（水
すい

）…「みやざき地頭鶏
じ と っ こ

」を使
つか

った 地頭鶏
じ と っ こ

のみそころばかし 

 ２０２１年
ねん

も残
のこ

りわずかとなりました。この１年間
ねんかん

、健康
けんこう

に過
す

ごすことができましたか？

冬休
ふゆやす

みは、大
おお

みそかやお正月
しょうがつ

などの行事
ぎょうじ

があり、家族
か ぞ く

や親戚
しんせき

と過
す

ごす機会
き か い

も増
ふ

えます。この

機会
き か い

にぜひ、大
おお

みそかやお正月
しょうがつ

の行事食
しょうじしょく

の由来
ゆ ら い

などについて、家族
か ぞ く

で語
かた

り合
あ

ってみてはいか  
がでしょうか？ 

食育
し ょ く い く

だより 
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１月号 

 七草
ななくさ

として知
し

られている１月
がつ

７日
か

は、五節句
ご せ っ く

の一
ひと

つである「人日
じんじつ

の節句
せ っ く

」にあたりま

す。中国
ちゅうごく

では、７種類
しゅるい

の若菜
わ か な

を入
い

れた温
あたた

かいお吸
す

い物
もの

を食
た

べて、一年間
いちねんかん

の無病
むびょう

息災
そくさい

を祈
いの

る日
ひ

でした。この風習
ふうしゅう

が日本
に ほ ん

に伝
つた

わった際
さい

に、昔
むかし

から日本
に ほ ん

にあった風習
ふうしゅう

と組
く

み合
あ

わさり、

現在
げんざい

の日本
に ほ ん

に伝
つた

わる七草
ななくさ

がゆを食
た

べる風習
ふうしゅう

へ変化
へ ん か

したと言
い

われています。  

 現代
げんだい

では、七草
ななくさ

がゆを食
た

べることで新年
しんねん

の無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

うだけではなく、お正月
しょうがつ

のご

ちそうで疲
つか

れた胃腸
いちょう

をいたわるという意味
い み

でも親
した

しまれています。 
 

🍂 春
はる

の七草
ななくさ

 
 

 

 

 

 

 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

２２年
ねん

に山形県
やまがたけん

鶴岡市
つ るお か し

の忠愛
ちゅうあい

小学校
しょうがっこう

で、 

お弁当
べんとう

を持
も

って来
こ

られない子
こ

どもたちのために、無償
むしょう

で昼 食
ちゅうしょく

 

を提供
ていきょう

したことから始
はじ

まったと言
い

われています。 
 

 その後
ご

、戦争
せんそう

で一度
い ち ど

は中断
ちゅうだん

されましたが、戦後
せ ん ご

の食 料
しょくりょう

不足
ぶ そ く

 

で苦
くる

しむ子
こ

どもたちのために、外国
がいこく

の民間
みんかん

団体
だんたい

から脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

や 

缶詰
かんづめ

などの食 料
しょくりょう

が提供
ていきょう

され、昭和
しょうわ

２２年
ねん

１２月
がつ

２４日
か

に給 食
きゅうしょく

 

が再開
さいかい

されました。 
 

 これを記念
き ね ん

して１２月
がつ

２４日
か

を記念
き ね ん

日
び

としていましたが、現在
げんざい

は冬休
ふゆやす

みと重
かさ

ならないよう

に、１か月後
げ つ ご

の１月
がつ

２４日
か

から３０日
にち

が「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」とされています。 

《
給
食

き
ゅ
う
し
ょ
く

の
歴
史

れ

き

し

》 

 

◎ 脱脂
だ っ し

粉 乳
ふんにゅう

って何？ 

 牛 乳
ぎゅうにゅう

の脂肪分
しぼうぶん

を除
のぞ

き、乾燥
かんそう

させて粉
こな

に

したものです。現在
げんざい

も「スキムミルク」と

して販売
はんばい

されています。 

◎ 昔
むかし

は 給 食
きゅうしょく

でくじらが出
で

ていました！ 

 昭和
しょうわ

20～40年
ねん

ごろのまだ豚肉
ぶたにく

や鶏肉
とりにく

の値段
ね だ ん

が

高
たか

かった時代
じ だ い

には、低
てい

カロリーでたんぱく質
しつ

・ミネ

ラルが豊富
ほ う ふ

なくじらは、貴重
きちょう

な栄養源
えいようげん

でした。 

☆ 綾
あや

小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

では、1月
がつ

２４日
か

（月
げつ

）～２８日
にち

（金
きん

）の５日
か

間
かん

を「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」

として、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

を知
し

る献立
こんだて

やリクエスト献立
こんだて

などを実施
じ っ し

します。 

  

せり    なずな  ごぎょう  はこべら  ほとけのざ すすな（かぶ） すずしろ（大根
だいこん

） 

食育
しょくいく

クイズ ～おせち料理
りょうり

の由来
ゆ ら い

～ 

 ①～⑤の文
ぶん

には、おせち料理
りょうり

の由来
ゆ ら い

が書
か

かれています。それぞれ何
なに

のおせち料理
りょうり

の由来
ゆ ら い

で

しょうか？（答
こた

えは右下
みぎした

にあります。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヒント！「海老
え び

」「黒豆
くろまめ

」「栗
くり

きんとん」「数
かず

の子
こ

」「紅白
こうはく

かまぼこ」の５つのどれかです。 

④ まめで健康
けんこう

に暮
く

らせますようにと

いう願
ねが

いが込
こ

められています。 

③ 黄金色
こがねいろ

に輝
かがや

く財宝
ざいほう

にたとえて、

豊
ゆた

かな 1年
ねん

を願
ねが

う料理
りょうり

です。 

⑤ 子宝
こだから

と子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

の願
ねが

いが込
こ

められています。 

① 「日
ひ

の出
で

」を象 徴
しょうちょう

する

ものとして、元旦
がんたん

には欠

かせない料理
りょうり

です。 

② 腰
こし

が曲
ま

がるまで長生
な が い

きできるように

という願
ねが

いが込
こ

められています。 

食育
しょくいく

クイズの答
こた

え：①紅白
こうはく

かまぼこ、②海老
え び

、③栗
くり

きんとん、④黒豆
くろまめ

、⑤数
かず

の子
こ

 


