
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年度
こ んね ん ど

もあと１か月
げつ

となりました。進学
しんがく

や進級
しんきゅう

をひかえた、まとめの時期
じ き

です。１年間
ねんかん

の

成長
せいちょう

をふり返
かえ

るとともに、できていること、できていないことを確認
かくにん

することも大切
たいせつ

です。

進学
しんがく

、進級
しんきゅう

に向
む

けて、準備
じゅんび

をととのえていきましょう！ 

 

食育
し ょ く い く

だより 
 

 

綾町立綾小学校 

３月号 

今年度
こ んね ん ど

は新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡大
かくだい

による消費
しょうひ

減少
げんしょう

を受
う

け、給 食
きゅうしょく

に県内産
けんないさん

の農畜
のうちく

水産物
すいさんぶつ

を取
と

り入
い

れる応援
おうえん

消費
しょうひ

推進
すいしん

事業
じぎょう

の一環
いっかん

として、国
くに

や宮崎県
みやざきけん

からの補助
ほ じ ょ

を受
う

けて、

宮崎県
みやざきけん

の食材
しょくざい

を使
つか

ったスペシャル給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

してきました。 

宮崎県
みやざきけん

には新鮮
しんせん

でおいしい食材
しょくざい

がたくさんあることが、給 食
きゅうしょく

を通
とお

して伝
つた

わったでしょ

うか？ これまで使用
し よ う

した食材
しょくざい

以外
い が い

にも、全国
ぜんこく

に自慢
じ ま ん

できる宮崎
みやざき

の食材
しょくざい

はたくさんありま

す。興味
きょうみ

をもった人
ひと

はぜひ調
しら

べてみてくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 今年度
こんねんど

、宮崎県産
みやざきけんさん

養殖
ようしょく

かんぱち、宮崎県産
みやざきけんさん

養殖
ようしょく

まだい、みやざき地頭鶏
じ と っ こ

がそれぞれ３回
かい

、

宮崎牛
みやざきぎゅう

が２回
かい

、宮崎県産
みやざきけんさん

養殖
ようしょく

うなぎが１回
かい

の、計
けい

12回
かい

、補助
ほ じ ょ

を活用
かつよう

した給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

しました。 

 みなさんの１年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

はどうでしたか？ 下のチェック項目
こうもく

を見
み

て、できていること、

できていないことを確認
かくにん

してみましょう！ 

 

 

チェックがつかなかった

項目
こうもく

は、新
あたら

しい学年
がくねん

ではでき

るように頑張
が ん ば

りましょう！ 

 春
はる

は旅
たび

立
だ

ちの季節
き せ つ

です。友
とも

だちや先生
せんせい

方
がた

、慣
な

れ親
した

しんだ学校
がっこう

とのお別
わか

れは寂
さび

しい

ですが新
あたら

しい出会
で あ

いも待
ま

っています。 

新
あたら

しい環境
かんきょう

でのみなさんのご活躍
かつやく

を

応援
おうえん

しています！ 
 

◎ 給 食
きゅうしょく

では、３月
がつ

２３日
にち

（水
すい

）に「卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い献立
こんだて

」を実施
じ っ し

します。お楽
たの

しみ  
に！ 

 

３月
がつ

３日
か

は「ひなまつり」 
 

３月
がつ

３日
か

は、桃
もも

の節句
せ っ く

ともいい、ひな

人形
にんぎょう

や桃
もも

の花
はな

を飾
かざ

り、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな

成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う節句
せ っ く

のお祭
まつ

りです。 

行事食
ぎょうじしょく

として、ちらしずし、はまぐり

のお吸
す

い物
もの

、赤
あか

・白
しろ

・緑
みどり

の３色
しょく

のひし餅
もち

、

ひなあられなどがよく食
た

べられます。 
 

◎ 給 食
きゅうしょく

では、３月
がつ

３日
か

（木
もく

）に「ひな

まつり献立
こんだて

」を実施
じ っ し

します。 

ちらしずしと 

桜
さくら

もちが 

登場
とうじょう

します。 

７月
がつ

９日
か

（金
きん

） 

かんぱちの 

南蛮
なんばん

漬
づ

け 

10月
がつ

22日
にち

（金
きん

） 

まだいの 

竜田
た つ た

揚
あ

げ 

11月
がつ

12日
にち

（金
きん

） 

うなぎの 

蒲焼
か ば や

き  

12月
がつ

８日
か

（水
すい

） 

宮崎牛
みやざきぎゅう

の 

牛丼
ぎゅうどん

  

１月
がつ

26日
にち

（水
すい

） 

みやざき地頭鶏
じ と っ こ

の 

みそころばかし 

 

 
人
ひと

と話
はなし

をせずに 

食
た

べている 


