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おうちの人とよみましょう 

 

 

 

 １０月１０日は、銭湯の日。１０１０（せんとう）の語呂合わせと、以前「体育の日」 

だったことにも関係しているそうです。ｽﾎﾟｰﾂで汗をかいた後のお風呂は、気持ちいい 

ですよね。これからも、運動会の練習等で汗をかく機会が増えそうです。 

少しぬるめのお風呂に入って、疲れも汚れもサッパリ洗いながしましょう。 

                      

 

 

 

 

 

 

 １０月１０日は、目の愛護デーです。目のクイズにチャレンジしてみましょう！何問正解できるかな？ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 保健室からのお願い 

 

９月２６日から身体計測を実施しています。結果が届きましたら、確認していただき、チェックをして学校に

お返しください。なお、再検査を希望される場合も該当欄にチェックをしてお返しください。 

 さて、今月は「吾田っ子スポーツフェスティバル」があります。子ども達は体育の授業や、応援の練習に一生

懸命取り組んでいます。ご家庭ではお忙しい中、毎朝の健康観察をしていただきありがとうございます。今後も、

『爪は伸びていないか？』『食欲はあるか？』『睡眠不足になっていなか？』『靴のサイズは合っているか？』等、

「行ってらっしゃい！！」の前に気を付けていただけると嬉しいです。よろしくお願い致します。 


