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おうちの人とよみましょう 

 

 もうすぐ冬休みですね。冬に旬を迎えるりんごは「１日１個で医者いらず」と言われるほど、栄養がたっぷり

です。便秘解消や、病気の予防、美容にも効果があるそうです。また、よくかんで食べることで歯を丈夫にして

くれるので、欧米では「自然の歯ブラシ」とも呼ぶのだとか・・・でも、本当の歯磨きも忘れないでくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

除夜の鐘が鳴り響く中、気持ちを新たにする大晦日。 

「晦日」はもともと｢三十日｣と書くそうです。一年の最後 

だから「大晦日」なのですね。 

昔の人たちは、家にやってくる年神様を迎えるために 

寝ないで待っていたそうです。 

さて、今年もご家庭では検温や手洗い、マスク着用など、 

お忙しい中、ご協力いただきありがとうございました。 

来年も感染対策をしっかりして、元気に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯保有者には治療の勧め（ピンク色の紙）を渡して 

いますが、現在の治療率は４６％です。 

まだの人はぜひ、冬休み中に治療を 

済ませましょう。 

 痛くなってからでは遅いですよ。 


