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連休明けは爽やかな五月晴れが続きました。月末になり雨の天気予報が多くなりまし

た。梅雨の入りを感じさせる天気模様です。校庭の学級園は春を飾ってくれた草花をす
べて除草し、きれいに整地し、これから咲く草花を植栽しました。今度は、夏や秋に咲
く百日草や日々草、ポーチュラカ等が花壇を彩ってくれそうです。

学校は、落ち着いて学習に取り組める時期になりました。全ての学級で子どもたちは
５月の目標「立腰の姿勢で話を聞こう」をしっかり実践しています。立腰の姿勢とは腰
骨を立てることです。そのためには、足の裏を床に付けて、お尻を椅子の後ろに引き、
腰骨を前に出します。肩や胸の力を抜き、下腹に少し力を入れあごを少し引きます。立
腰の効果はたくさんありますが、中でも集中力や持続力がつくと言われています。また
内臓の働きもよくなり、健康な体にも繋がります。確かに授業に意欲的な子や集中して
いる子の姿勢は立腰になっています。

子どもたちに立腰の姿勢が身に付けば、学力向上が期待でき、生涯を通して健康に過
ごせる丈夫な体づくりにも役立っていきます。

ご家庭でも、食事の時や勉強しているときの姿勢について考え、お子さんと一緒に立
腰の姿勢をとってみてはいかがでしょうか。

日南市立吾田小学校 学校だより

楽しかった春の遠足楽しかった春の遠足楽しかった春の遠足楽しかった春の遠足
５月１３日（金）は最高の遠足日和に

なりました。雨の心配は全く無く、木陰
が欲しいくらいの晴天でした。リュック
サックを背負った子どもたちの登校は、
いつもより足取りが軽く、早めの登校時
刻になりました。

３年生が一部列車を使用しましたが、
全学年とも徒歩による遠足になりました。

子どもたちは、それぞれの目的地で充
実した１日を楽しく過ごしました。

遠足実施場所
１年 中央公園
２年 わんぱく公園
３年 飫肥施設
４年 日南警察署・九州電力他
５年 飫肥方面ウオークラリー
６年 飫肥方面ウオークラリー

当日は、子どもが関わる弁当の日でした。

【１年生、中央公園で】

小中合同あいさつ運動小中合同あいさつ運動小中合同あいさつ運動小中合同あいさつ運動
吾田中学校が重点的に取り組んでいる

「あいさつ運動」に本校の高学年児童も
自主的・自発的に参加しました。高学年
としての自覚を高めるとともに、挨拶の
よさを全校に広めることができました。

本校と吾田中学校の児童生徒、職員の
交流も図られました。

風水害避難訓練風水害避難訓練風水害避難訓練風水害避難訓練
５月２５日（水）に突発的な強風雨が

予想される場合の避難訓練を実施しまし
た。全校児童を体育館に集め地区ごとに
集団下校をさせました。自宅とは異なる
場所に下校する児童も多く、下校体制が
整うまで時間を要することもわかりまし
た。また、実際には、迎えに来た保護者
の車誘導や保護者への引き渡しもどうす
ればよいか今後の課題が見えてきました。

今後実際に避難が行われる場合は、訓
練の成果をしっかり生かしていきます。
その際は、保護者の皆様方の協力もお願
いいたします。
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日 曜 行事等
１ 水 フッ化物洗口 相談員来校

耳鼻科検診（１年・５年１組）
２ 木 委員会活動 ＡＬＴ訪問（５・６

年） 音楽授業公開
ブラッシング指導３年５校時

３ 金 全国歯磨き大会５年１３：３０～
１４：３０

４ 土
５ 日
６ 月 教育相談 プール開き 清掃班編

成
７ 火 全校朝会 図書指導１年 図書司

書 耳鼻科検診３年・５年２組
８ 水 フッ化物洗口 相談員来校
９ 木 クラブ活動 清掃班長会

読み聞かせ図書ボランティア座談会
１０ 金
１１ 土
１２ 日
１３ 月
１４ 火 吾田っ子集会 図書司書
１５ 水 避難訓練（不審者）

フッ化物洗口 学級文庫返却日
１６ 木 校外学習（保健所見学）３年

代表委員会
１７ 金 居住地交流５年
１８ 土 日南市ＰＴＡミニバレー大会
１９ 日
２０ 月
２１ 火 図書司書
２２ 水 フッ化物洗口 相談員来校

保護者読み聞かせ（下学年）
避難訓練予備日

２３ 木 クラブ活動６０分
吾田っ子読書の日

２４ 金 保護者読み聞かせ（上学年）
２５ 土
２６ 日
２７ 月 もの作り体験教室５年１３：４０

～１５：５０ ＡＬＴ訪問１年
２８ 火 学年集会 図書司書
２９ 水 フッ化物洗口 相談員

保護者読み聞かせ（下学年）
３０ 木 クラブ活動６０分反省

校外学習３年王子製紙
学校関係者評価委員会

救急蘇生法講習会救急蘇生法講習会救急蘇生法講習会救急蘇生法講習会
５月２５日(水）に職員研修として、消

防本部の消防士を講師に救急蘇生法を学
びました。先週プール掃除を行い６月６
日から水泳指導も始まります。実際には
救急蘇生の行われないことが一番ですが、
もしもの時は対応できるように準備して
おかなければなりません。教職員全員が
参加して、心肺蘇生とＡＥＤを利用した
救命処置の手順を体験しました。

みどりタイムみどりタイムみどりタイムみどりタイム
朝の時間に、全校一斉に草花の植え替

えをしました。きれいに整地された学級
園や学校園に夏の草花が植栽されました。

演劇鑑賞演劇鑑賞演劇鑑賞演劇鑑賞
５月２３日（月）劇団風の子九州による
「やだ、やだ、あっかんべー」を上学年、
下学年別に２回に分けて鑑賞しました。

役者さんは４名でした
が、登場人物はダンス
も含め１０名以上にな
りました。子どもたち
は迫真の演技にすっか
り引き込まれていまし
た。
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