
令和元年度 夏休みのくらし 日南市立吾田小学校
れ い わ が ん ね ん ど

な つ や す
に ち な ん し り つ あ が た しょうがっこう

６：００ １０：００ １７：００ ２１：００ この「夏休みのくらし」は
児童が安全に生活するための
めやすです。ご家庭でも、よ
くお話の上、適切なご指導を
お願いします。吾田小の３つ
の「あ」の１つである安全は
厳しく指導してください。

※ 何かあったら、すぐ学校に連絡しましょう。
なに がっこう れんらく

(月～金曜日）吾田小学校23-1129 ■ 登校日…8月19日（月）
げ つ きんようび あが た しょうがっこう

(土～日曜日）担任の先生（ ） （８時までに登校します。）
ど にちようび たんにん せんせい

■ 始業日…8月26日（月）【給食があります。】

＜学習(がくしゅう)のポイント＞

１ １学期に習ったことを中 心に
が っ き なら ちゅうしん

すずしいうちに学 習しよう。
がくしゆう

２ 自由研 究、工作、読書、習字などに挑 戦しよう。
じ ゆ うけんきゅう こうさく どくしょ しゅうじ ちょうせん

３ 宿 題は、計画的に、 必 ずやりとげよう。
しゅくだい けいかくてき かなら

４ 読書の時間をきめて、本に親しもう。
どくしょ じ か ん ほん した

＜生活(せいかつ)のポイント＞
１ 「いかのおすし一人前」を守りましょう。

いちにんまえ まも

２ １０時までは、家ですごし、５時になったら家に帰る。
じゅうじ いえ じ いえ かえ

３ 家の人に行き先を言ってから出かける。
いえ ひと い さき い で

（だれと、どこに、どうやって行き、何時に帰るか）
い な ん じ かえ

夕方５時からあとは、家の人といっしょに出かける。
ゆうがた じ いえ ひと で

（夜市、港 祭りなど）
よ いち みなとまつ

４ 一人で遊ばずグループで遊ぶ。
ひ と り あそ あそ

５ 家での仕事をきめ、進んでする。
いえ し ご と すす

＜健康(けんこう)のポイント＞
１ 早おきして、朝 食をきちんと食べる。

はや ちょうしょく た

２ 排便、はみがきを忘れずにしよう。
はいべん わす

３ 朝のラジオ体操に取り組もう。
あさ たいそう と く

４ テレビやテレビゲーム等の見る・遊ぶ
とう み あそ

時間をきめよう。夜ふかしをしない。
じ か ん よ

６ ゲームやスマホ（携帯）は、夜の９時を過ぎたら使わな
けいたい よる じ す つか

いようにする。（日南市内小中学校 共通実践事項）

５ 外で元気に遊び、 体 をきたえよう。
そと げ ん き あそ からだ

６ 手あらいうがいを忘れずにしよう。
て わす

７ 体 の調子がわるいところはちりょうしよう。
からだ ちょうし

〈家の人といっしょでないと行けない所〉
いえ ひと

・ボウリング 場 、ゲームセンター、
じょう

デパート、お店の前にあるゲーム機、
みせ まえ き

カラオケ

・花火、海水浴、 魚 つり
は な び かいすいよく さかな

・飫肥、油 津 商 店がいなど校区外
お び あぶらつしょうてん こうくがい

☆市営プールには、お家の人といっ
し えい うち ひと

しょに行くか、お家の人に送りむか
い うち ひと おく

えしてもらうこと。（自転車では行きません。）
じてんしや

〈絶対に遊んではいけない場所〉
ぜつたい あそ ば し よ

道路や線路、工事げんば、人の家の
ど う ろ せ ん ろ こ う じ ひと いえ

庭、田んぼ、 畑、店内、空き家など
にわ た はたけ てんない あ や

〈絶対に遊んではいけないこと〉
ぜつたい あそ

・エアガンやレーザーポインター、バク

チクなどを使った遊び
つか あそ

・子どもだけで川や海で泳ぐこと、ため
かわ うみ およ

池や川、水路などで遊ぶこと、釣り
い け かわ す い ろ あそ つ

をすること、子どもだけの花火遊び
こ はな び あそ

〈その他してはいけないこと〉

・お金のむだづかいや、お金や物のかしかり
かね かね もの

・子どもだけで友達の家にとまること
こ ともだち いえ

・子どもだけで飲食店に行くこと
こ いんしよくてん

・電話で友達の名前や電話番号、住 所
でん わ ともだち な ま え で ん わばんごう じゆうしよ

などを教えること
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