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もうすぐ夏休み～毎日の生活リズムを整えてほしい
規則正しい生活習慣、毎日の朝ごはん・・・簡単なようで結構難しいこと

なのかもしれません。しかし、これを毎日きちんとやってほしい。朝ごはんを毎日摂っている子
と

どもは、勉強も運動もよくできているというデータ（下の「文部科学省平成２２年度資料」）もあ

ります。ぜひ、家庭での生活の仕方を振り返ってもらい、早寝早起き朝ごはんで家族全員が元気
、、、、、、、、、

よく夏休みを過ごしてほしいと願っています。

【朝食の摂取と学力調査の平均正答率との関係】 【朝食の摂取と体力テストの合計点との関係】

子どもに「これどういう意味？」と聞かれたら～「一緒に調べようか」と答える
例えば、「早起きは三文の徳」などという言葉があります。夏休み、ご家庭で、子どもから、

「ねえ、これどういう意味？」などと言葉の意味を尋ねられたら何と答えますか。私でしたら知

っていてもすぐには教えず、こう言います。「一緒に調べてみようか」と・・・。そして、辞典類

あるいはインターネットなどを使い一緒に調べます。

そうすることで間違いのない答えが分かりますし、何よりも、親の調べているその姿が「学ぶ」

ということを背中で教えるということにつながると思うからです。

聞かれても知らないことや分からないことは「分からない」と答えて、次に「一緒に調べよう

か」と言って、共に勉強する姿勢を見せてほしいと思います。きっと子どもの力が増します。
「早起きは三文の徳」→早起きは健康に良く、そのほか何かと良い事があるということ、だそうです。

エコ生活に努めましょう
全国的に電力不足が叫ばれています。私どもの生活も見直していきたいと思います。
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［生長した稲とサトウキビ］



読書好きな子が増えてほしい
～ くすのきブックフェア
小中学校では、読書活動推進の取組として、

「くすのきブックフェア」を実施しています。

初日の６／２２昼休み時間に、中学校の読書

委員会の生徒が小学生に読み聞かせをしてくれ

ました。聞き手も参加できる形の読み聞かせな

ので、小学生たちは大喜びで聴いていました。

並行して図書室では 栞 作りもあり、多くの小
しおり

学生が参加していました。

～ ＰＴＡ読み聞かせ
毎週水曜日の朝には、学級ＰＴＡの皆様方が中心となり、ＰＴ

Ａ読み聞かせ活動をしていただいています。お忙しい中、ありが

とうございます。子どもたちは、毎週楽しみにしています。

～ 市立図書館の移動図書館「たいよう号」
月２回の昼休み時間になると、到着予定場所で「たいよう号」

をまだかまだかと待っている子どもがいます。本当に本好きなん

だなと思います。読書好きな子がもっと増えてほしいと思います。

日南市を知ろう！～ 訂正：市の鳥と魚
前号で日南市の鳥は「カワセミ」と掲載しました

が、これは旧日南市の鳥でした。新日南市の鳥は「メ

ジロ」、魚は「カツオ」になりました。お詫びしま

す。ところで、今、３年生以上の子どもたちには、

日南市民として知っておいてほしいことをクイズ形

式（金次郎クイズ）で出題しています。新日南市の

鳥・魚・木・花を出題し直す予定です。

先生の紹介～ 佐藤詠子先生
さ と う え い こ

日南市学力アップ支援事業サポーターとして、木曜と金曜に５・６年

生の算数学習を支援していただいています。かつて、東郷小学校にも赴

任されていた経験もあります。

「大好きな子どもたちとまた一緒に算数の勉強が出来ることが嬉しい

です。頑張ります。」とのことでした。よろしくお願いします。

お願い ～ 夏の全国交通安全県民総ぐるみ運動(７/１１から７/２０)
皆様方には、先日、市教育委員会からの通知文「児童生徒の交通事故等の防止について」を配付

しました。ご存知のように市内児童生徒の交通事故が多発しています。本校でもこのことを受け、

命の大切さ、安全な通行、事故に遭った時の対応の仕方等を指導しています。もし、登下校や地

区等で、危ない！という場面がありましたら、遠慮なくご指導をお願いします。

お願い ～「東郷小安心メール」の登録
保護者の皆様方には先日、「東郷小安心メール」についての文書を配付しました。できるだけ多

くの方々に登録をしていただき、緊急時に備えたいと思います。よろしくお願いします。

【これからの予定】 ７／２３(土)～夏休み

７／１５(金)ＰＴＡ地区懇談会 ７／２６(火)市小学校水泳記録会(5･6 年)

７／１８(月)祝海の日 ７／２７(水)～２９(金)

７／１９(火)非行防止教室（３年） 校内水泳教室（４～６年）

７／２２(金)第１学期終業式 ８／１(月)､１９(金)登校日

おめでとうございます～盛り上がったＰＴＡバレーボール大会
優 勝（１年生チーム） 他の学年もはつらつとしたプレーで頑張っていました。皆様方、

準優勝（５年生チーム） お疲れ様でした。今後も東郷小ＰＴＡ活動についてのご協力ご支援

応援賞（６年生チーム） をお願いします。（黒岩ＰＴＡ会長、役員一同より）

市の魚〈カツオ〉市の鳥〈メジロ〉

［心を込めた中学生の読み聞かせ］［オリジナルの栞］

[「たいよう号」大盛況！]


