
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年１０月１日発行 

日南市立大窪小学校保健室 

すっかり秋
あき

らしい気
き

候
こう

になってきました！ 

１０月
がつ

は寒暖差
か ん だ ん さ

が大
おお

きく、空気
く う き

が乾燥
かんそう

する季節
き せ つ

になります。空気
く う き

がかわくと、のども

かわいて痛
いた

くなり、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

す原
げん

因
いん

になります。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして、のどを守
まも

るなどの対策
たいさく

をしましょう。 

１０月
がつ

１０日
にち

は 

目
め

の愛
あい

護
ご

デー 
こんな症 状

しょうじょう

はありませんか？ 

チェック☑してみよう！ 

 

□目
め

がショボショボする     □目
め

が赤
あか

くなる 

□ぼやけて見
み

える        □光
ひかり

がまぶしい 

□目
め

がかわく          □まぶたがピクピクする 

□目
め

やにが出
で

る         □首
くび

や肩
かた

がこりやすい 

□涙
なみだ

が出
で

る           □頭
あたま

が重
おも

い、痛
いた

い 

長
ちょう

時
じ

間
かん

近
ちか

くを見
み

続
つづ

けない 正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で勉
べん

強
きょう

しよう 

前髪
まえがみ

が目
め

にかかってない？ バランスのとれた食生活
しょくせいかつ

 たまにはゆっくり 

遠
とお

くをながめて… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「薬
くすり

」の役割
やくわり

って何
なん

だろう？～正
ただ

しく使
つか

うために～ 

細菌
さいきん

やウイルスを 

おさえる 
症 状
しょうじょう

をやわらげる 抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

める 体
からだ

の状態
じょうたい

を知
し

る 

 正
ただ

しくできていますか？薬
くすり

の飲
の

み方
かた

 

◎ジュースや牛 乳
ぎゅうにゅう

はNG
エヌジー

 

 水
みず

かぬるま湯
ゆ

で 

◎用
よう

法
ほう

（飲
の

み方
かた

）・用
よう

量
りょう

（飲
の

む量
りょう

）を 

守
まも

る 

◎カプセル・錠剤
じょうざい

は 

開
あ

けたり割
わ

ったりせずに飲
の

む 

◎病
びょう

院
いん

で出
だ

された薬
くすり

は 

「あげない」「もらわない」 

 

一人一人
ひ と り ひ と り

に 

合
あ

わせて 

薬
くすり

を出しています(^^)/ 

 

保護者の皆様へ 

 本日、日南市教育委員会から調達された「ひんやり冷感マスク（３枚入り）」を子どもたちに

配付しました。今後も、新型コロナウイルス感染症対策へのご協力をよろしくお願いいたします。 
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