
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年１０月１６日発行 

日南市立大窪小学校保健室 

もうすぐ運動会
うんどうかい

！本番
ほんばん

に向
む

けてがんばっています！ 

いよいよ、運動会
うんどうかい

まで１週
しゅう

間
かん

となりました。運動場
うんどうじょう

や体育館
たいいくかん

では、一生懸命
いっしょうけんめい

練習
れんしゅう

に取
と

り組
く

む 姿
すがた

が見
み

られ、たくましく感
かん

じられます。学校
がっこう

でがんばっている

分
ぶん

、休日
きゅうじつ

はしっかり体
からだ

と心
こころ

を休
やす

めてくださいね。 

再確認
さいかくにん

！運動会
うんどうかい

に元気
げ ん き

に参加
さ ん か

する方法
ほうほう

 

 

 

 

 

 
 

 
□すいみん不足

ぶ そ く

では

ないですか？ 

□体育服
たいいくふく

やぼうしが

ゆるい/きつい感
かん

じはないですか？ 

□足
あし

のつめはのびて

いませんか？ 

□暑
あつ

さによる 

つかれはないですか？ 

□朝
あさ

ごはんを 

食
た

べてきましたか？ 

□手
て

のつめはのびて

いませんか？ 

□靴
くつ

ひもはほどけて

いませんか？ 

生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えておこう 

◎たっぷり栄養
えいよう

をとろう！ 

 好
す

ききらいせず、３食
しょく

と

るようにしましょう。しっか

り食
た

べたら、元
げん

気
き

いっぱいが

んばれるはず！ 

◎すいみん時間
じ か ん

もたっぷりと！ 

 夜
よ

ふかしをせず、早
はや

ね早
はや

起
お

きをしましょう。ぐっすり寝
ね

るために、ねる直
ちょく

前
ぜん

までテ

レビを見
み

るのはやめましょう。 

◎トイレに行
い

こう！ 

 毎日
まいにち

うんちは出ていますか？

朝
あさ

トイレに行
い

く習
しゅう

慣
かん

をつけま

しょう。うんちがたまるとおな

かが痛
いた

くなる原
げん

因
いん

になります。 
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保護者の皆様へ 
・ 運動会当日の朝は、必ずお子さんの体温測定をしていただき、念入りに朝の健康観察をして

いただくよう、よろしくお願いいたします。体調不良等の気になる症状がありましたら。必ず

学級担任までお知らせください。 

・ 寒さによる体調不良の症状を訴える場合が考えられますので、上着をご用意ください。 

・ 運動会中の救護施設は、本部テントの後方に設営する予定になっております。当日、ご確認

ください。 

 

あなたはどうする･･･？ 

まずは、「先生
せんせい

に知
し

らせる」ことが大切
たいせつ

です。動
うご

けな

くなっている人
ひと

を無理
む り

に動
うご

かそうとすると症 状
しょうじょう

が悪化
あ っ か

してしまう

場合
ば あ い

もあるので、近
ちか

くにいる先生
せんせい

に知
し

らせて、先生
せんせい

の指示
し じ

に従
したが

って

動
うご

くようにしましょう。 

 

もしかしたら、先
せん

生
せい

から「ＡＥＤ
エーイーディー

を持
も

ってきて！」と言
い

われることがある

かもしれません。ＡＥＤ
エーイーディー

は、意識
い し き

を失
うしな

ってたおれている人
ひと

に対
たい

して、電
でん

気
き

ショックを与
あた

えることで心
しん

臓
ぞう

の動
うご

きを正
せい

常
じょう

な状
じょう

態
たい

にもどそうとする装置
そ う ち

のことです。この機会
き か い

に、ＡＥＤ
エーイーディー

がどこにあるのか覚
おぼ

えておきましょう。 

【ＡＥＤの場所
ば し ょ

】 

 運動会
うんどうかい

が行
おこな

われる細田
ほ そ だ

小学校
しょうがっこう

では、救護
きゅうご

テントにAEDが 

あります。大窪
おおくぼ

小学校
しょうがっこう

は、職員
しょくいん

玄関
げんかん

にAEDが設置
せ っ ち

されています。 
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