
 

 

 

 

 

 

 

お休
やす

みがつづいています･･･！ 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しているために、長
なが

い間
あいだ

学校
がっこう

がお休
やす

みになって

います。学校
がっこう

の再開
さいかい

が待
ま

ち遠
どお

しい人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に負
ま

けず、元気
げ ん き

に過
す

ごしていくために、予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

につい

て考
かんが

えていきましょう。
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Q１. どのようにしてうつるの？ 

①飛
ひ

まつ感染
かんせん

 

くしゃみやせきで飛
と

び散
ち

る 

ウイルスをすいこむ。 

 

 

 

 

 

②接
せっ

しょく感染
かんせん

 

ウイルスのついたものを 

さわり、その手
て

で鼻
はな

や口
くち

を

さわり、からだの中
なか

に入
はい

る。 

 

 

 

A. 2種類
しゅるい

のうつり方
かた

があります。 

  

だから 

せきエチケットが大切
たいせつ

なのです。 

・せきやくしゃみが出
で

るときはマスクをしましょう。 

・マスクが無
な

いときはティッシュや服
ふく

のそでで口
くち

と

鼻
はな

をおおいましょう。 

だから 

手
て

あらいをすることが 

大切
たいせつ

なのです。 

・外
そと

から帰
かえ

ったあと、食事
し ょ くじ

の前
まえ

、トイレの後
あと

など 

こまめに手
て

を洗
あら

いましょう。 

・20～30秒
びょう

かけて洗
あら

いましょう。「ハッピーバー

スデイトゥーユー」の歌
うた

2回
かい

が目安
め や す

です。 
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保護者の皆様へ 

○本日、国から調達された布製マスク（一人あたり 2 枚）を子どもたちに配布しました。布製マスク

は１日１回の洗濯により、おおむね１カ月の利用が可能となっています。洗い方に関して、経済産

業省の動画がインターネット上に掲載されておりますので、ぜひご覧ください。 

 

 

マスク不足が続いておりますが、子どもたちのマスク着用の徹底をよろしくお願いいたします。 

 

○臨時休業により、予定されていた健康診断の多くが延期となりました。現時点では日程を調整

している段階ですので、日程が決まり次第、ほけんだよりにてお知らせいたします。 

YouTube 布マスクをご利用のみなさまへ 
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