
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年７月１日発行 

日南市立大窪小学校保健室 

むし暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています…！ 

７月
がつ

に入りました。気温
き お ん

がぐんと高
たか

くなってきて、むし暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。いよいよ

本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

の始
はじ

まりです。 

今
ことし

年は長
なが

い臨
りん

時
じ

休
きゅう

業
ぎょう

があった分
ぶん

、夏休
なつやす

みが短
みじか

くなり、7月
がつ

の暑
あつ

い期
き

間
かん

も学
がっ

校
こう

に通
かよ

い続
つづ

けることになります。こまめな水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

や規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけて、体
たい

調
ちょう

をくずさな

いようにしましょう。 

応急
おうきゅう

手当
て あ て

は『 』 

 F lu id
フルーイッド

…水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

スポーツドリンクや塩分
えんぶん

の含
ふく

まれる水
みず

を

飲
の

ませます。意
い

識
しき

がもうろうとしていれば、

できるだけ早
はや

く病
びょう

院
いん

に送
おく

り、点
てん

滴
てき

を行
おこな

う必
ひつ

要
よう

があります。 

 

 Ice
アイス

…冷
ひ

やす 

衣服
い ふ く

をゆるめ、ホースを使
つか

って全身
ぜんしん

に水
みず

を

かけたり、ぬれタオルを体
からだ

にあてて風
かぜ

を送
おく

っ

たりして冷
ひ

やします。 

 Rest
レ ス ト

…安静
あんせい

 

すずしい場所
ば し ょ

（できれば冷房
れいぼう

のある部屋
へ や

）で

休
やす

ませます。 

 Emergency
エ マ ー ジ ェ ン シ ー

…119番
ばん

通報
つうほう

 

１１９番
ばん

通報
つうほう

（救急車
きゅうきゅうしゃ

の手配
て は い

）をします。

意識
い し き

の状態
じょうたい

や体温
たいおん

をチェックし、熱中症
ねっちゅうしょう

に

なった状 況
じょうきょう

や気温
き お ん

、運動
うんどう

の強度
きょうど

や時間
じ か ん

などの

情報
じょうほう

を救 急
きゅうきゅう

隊員
たいいん

に伝
つた

えます。 
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◎前日
ぜんじつ

までの準備
じゅんび

はできていますか？ 

   ・つめはきちんと切
き

っていますか？ 

   ・耳
みみ

のそうじをしましたか？ 

   ・夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

ましたか？ 

 

◎元気
げ ん き

にプール学習
がくしゅう

に参加
さ ん か

することができますか？ 

   ・朝
あさ

ごはんはたべましたか？ 

   ・健康
けんこう

観察
かんさつ

をしましたか？ 

熱
ねつ

はありませんか？ 

     体
からだ

の調子
ちょうし

がわるいところはありませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

水泳
すいえい

カードをわすれずに！  

７月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

 

・７月
がつ

６日
にち

（月
げつ

） 学校
がっこう

栄養
えいよう

職員
しょくいん

来校
らいこう

 

 

・７月
がつ

１０日
にち

（金
きん

） 学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

 

       尿
にょう

検
けん

査
さ

（２次
じ

） 

プールの前
まえ

に 

チェックしよう！ 

第 1 回学校保健委員会 

期日 7 月１０日（金） 6 校時（１４：５０～１５：３５） 

場所 ランチルーム 

内容 薬物乱用防止教室 

    ・飲酒とタバコの害について 

    ・薬物の乱用について 

講師 日南保健所職員 杉尾 優 様 

 

  

 

 

４～６年生を対象に

実施します。 

保護者の方もぜひ

ご参加ください。 
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