
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和２年１２月２４日発行 

日南市立大窪小学校保健室 

今年
こ と し

はどんな１年
ねん

でしたか…？ 

明日
あ し た

からいよいよ冬休
ふゆやす

みです。冬休
ふゆやす

みはクリスマスや大晦日
お お み そ か

、お正月
しょうがつ

などの

楽
たの

しい行事
ぎょうじ

が盛
も

りだくさんです。充実
じゅうじつ

した楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みになるように、体調
たいちょう

に

気
き

をつけてくださいね。また、ゆっくりと体
からだ

を休
やす

め、今年
こ と し

1年
ねん

がんばった自分
じ ぶ ん

を

ほめてあげてくださいね。 

夜
よ

ふかし注意
ちゅうい

 

保護者のみなさま 

 今年も大変お世話になりました。忙しい年末

年始ですが、お子様とともに元気に過ごされる

ことを願っています。 

 さて、長期休業期間明けにかけて、子どもの

自殺が増加する傾向にあることがわかってい

ます。冬休み期間に、ご家庭においてお子様の

悩みや心身の変化等を見守る中で、何かお気づ

きの点等ございましたら、学校にご相談くださ

い。また、「２４時間子供ＳＯＳダイヤル」（裏

面参照）をはじめとする電話相談窓口もござい

ますので、必要時にご活用ください。 

毎日
まいにち

少
すこ

しずつでも運動
うんどう

 

食
た

べすぎ注意
ちゅうい

 

 

事故
じ こ

に注意
ちゅうい

 

 

○ 冬休
ふゆやす

み歯
は

みがきカレンダー 

○ 健康
けんこう

観察
かんさつ

カード 

 歯
は

みがきカレンダーを使
つか

って、1日
にち

３回
かい

しっ

かり歯
は

をみがきましょう。 

 また、毎日
まいにち

体温
たいおん

を測定
そくてい

して、カードに記録
き ろ く

を

しましょう。 

1 月 6 日（水）に提出
ていしゅつ

してください(^^) 

さそわれても断
ことわ

る 病気
びょうき

・異常
いじょう

の治療
ちり ょう

・検査
け ん さ
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