
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年２月１日発行 

日南市立大窪小学校保健室 

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています・・・！ 

２月３日は春
はる

の始
はじ

まりの日
ひ

とされる「立春
りっしゅん

」です。しかし、２月は一年
ねん

で一番
いちばん

寒
さむ

さが厳
きび

し

い時期
じ き

でもあります。背筋
せ す じ

を伸
の

ばしてきびきびと動
うご

くことで、体
からだ

をあたためましょう！ 

学年
がくねん

の締
し

めくくりに向
む

けて、体調
たいちょう

をくずさないように、気
き

をつけて学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

って

くださいね。 

保護者のみなさまへ 重要 

 日頃より、新型コロナウイルス感染症の予防について 

ご理解、ご協力いただき、ありがとうございます。現在、 

宮崎県において新型コロナウイルス感染者数が増加して 

おり、ご家庭でも不安を感じながら日々を過ごしている 

ことと思います。 

本校では、文部科学省の「学校における新型コロナウ 

イルス感染症に関する衛生管理マニュアル～学校の新し 

い生活様式～」に基づき、対策を講じているところであ 

りますが、感染者数の増加を受けて、改めて朝の健康観 

察について、ご家庭にご協力をお願いしたいと思います。 

 

１．登校前に必ず検温をしてください。検温結果 

は「健康観察カード」に記入し、「保護者印」欄に 

押印の上、学校に提出をお願いいたします。その際、 

37.5 度以上の発熱がある児童は登校を控えるよう、お願いいたします。 

 

２．登校前の検温の結果、37.0 度以上 37.5 度未満（微熱）、または健康観察表未記入で

あった児童については、登校後、保健室にて検温するようにします。 

 

３．お子様に腹痛などの風邪症状がある場合、また、お子様と同居しているご家族等に風邪症状が

ある場合の登校については、学校にご相談ください。 

https://3.bp.blogspot.com/-K8KmR-Swlis/UP5wkGI1cVI/AAAAAAAAK9E/uTeXYk7YJOk/s1600/valentine_tedukuri_girl.png


 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2 月 3日（2021 年は２月２日）の節分
せつぶん

に行
おこな

われる豆
まめ

まき。豆
まめ

を歳
とし

の数
かず

だけ食
た

べると、その年
とし

は病気
びょうき

にかからなくなるという言
い

い伝
づた

えがあります。 

そして、それを裏付
う ら づ

けるかのように、大豆
だ い ず

にはたくさんのすばらしい力
ちから

が備
そな

わっています。 

心
こころ

と体
からだ

がつかれたら、

良質
りょうしつ

な睡眠
すいみん

をしっかり

とります。 

趣味
し ゅ み

など自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことを

します。体
からだ

を動
うご

かすことも

おすすめ！ 

体
からだ

にも『 』 

すばらしい大豆
だ い ず

パワー  

◎「畑
はたけ

のお肉
にく

」と呼
よ

ばれるほどの豊富
ほ う ふ

なたんぱく質
しつ

をはじめ、

脂質
し し つ

、炭水化物
たんすいかぶつ

を含
ふく

めた三
さん

大栄養素
だいえいようそ

がそろっている。 

 

◎食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

、カルシウム、鉄分
てつぶん

、ビタミンE・B２などもとれ、

栄養
えいよう

バランスの面
めん

でも優
すぐ

れている。 

 

◎大豆
だ い ず

サポニン（抗
こう

酸化
さ ん か

作用
さ よ う

）や大豆
だ い ず

レシチン（肝
かん

機能
き の う

を高
たか

め

る）、大豆
だ い ず

イソフラボン（心筋
しんきん

梗塞
こうそく

などのリスク低下
て い か

）などの

有効
ゆうこう

成分
せいぶん

も！ 

 

 節分
せつぶん

に限
かぎ

らず、 

普段
ふ だ ん

から大豆
だ い ず

を 

食
た

べよう！ 

 夏
なつ

が旬
しゅん

の「枝豆
えだまめ

」やおせち

料理
りょうり

の定番
ていばん

である「黒豆
くろまめ

」も、

実
じつ

は大豆
だ い ず

なんだ！ 

 

３つの「R」で上手
じょうず

に

ストレス対処
たいしょ

！ 

○R est 

○R ecreation 

○R elax 

 レスト：休養
きゅうよう

、休息
きゅうそく

 

 

 レクリエーション：気晴
き ば

らし、娯楽
ご ら く

 

 

 リラックス：緊張
きんちょう

を解
と

きほぐす 

余分
よ ぶ ん

な力
ちから

を抜
ぬ

いて、くつろぐようにします。 

https://1.bp.blogspot.com/-IBoABCiNJpI/V6iId6esjGI/AAAAAAAA9CM/Ine7zoStc7keBxkJlcQ-0rjm7OriWwOUgCLcB/s800/vegetable_daizu.png
https://4.bp.blogspot.com/-82WyP-Z30kw/UQC7crFy1xI/AAAAAAAALG0/4Ig6sXItZ5w/s1600/setsubun_mamemaki.png
https://3.bp.blogspot.com/-hRKCZ3bXovc/U5l6FB6XpYI/AAAAAAAAhYI/HcgJ_FNInuc/s800/setsubun_kodomo.png
https://1.bp.blogspot.com/-RcB0ba0Ya2M/URedA_93yaI/AAAAAAAAMW0/tR-lSEu_NKU/s1600/suimin_man.png
https://3.bp.blogspot.com/-d5-Nbig5O54/VdLr3iB3IvI/AAAAAAAAwzc/Ad54lp3430E/s800/relax_boy.png

