
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

何度
な ん ど

も出
で

る ときどき出
で

る 

さらっとしている 
    だんだん粘

ねば

り気
け

が 

強
つよ

くなる 

かゆみが出
で

ることがある 
    かゆみが出

で

ることは 

ほとんどない 

ほとんどない       よく出
で

る 

令和３年３月２６日発行 

日南市立大窪小学校保健室 

令和
れ い わ

２年度
ね ん ど

が終
お

わりました！ 

４月
がつ

からはひとつ上
うえ

の学年
がくねん

に上
あ

がり、また新
あたら

しい１年
ねん

が始
はじ

まります。みなさんは、

この１年間
ねんかん

でどのような思
おも

い出
で

ができましたか？ 

保健室
ほ け ん し つ

では、毎朝
まいあさ

みなさんの元気
げ ん き

なあいさつから１日
にち

が始
はじ

まり、笑顔
え が お

いっぱいの

毎日
まいにち

を過
す

ごすことができました。６年生
ねんせい

が卒業
そつぎょう

してさみしくなりますが、新
しん

２～６

年生
ねんせい

のみなさんで大窪
おおくぼ

小
しょう

をもっとすてきな学校
がっこう

にしてくださいね。 

むし歯
ば

などの治療
ちり ょう

を 

済
す

ませましょう 

春
はる

休
やす

みは新
しん

学
がっ

期
き

の準
じゅん

備
び

期
き

間
かん

 

新学期
し ん が っ き

の準備
じゅんび

は 

O K
オッケー

? 

 

元気
げ ん き

に遊
あそ

んで 

体力
たいりょく

をつけよう 

 

花粉症
かふんしょう

 かぜ 

 

 

 

 くしゃみ 

鼻水
はなみず

 

目
め

 

せき 
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◎ 保健調査票 

   配付  ４月７日（水）   回収  ４月９日（金） 

                                               

◎ 身体計測・視力検査 

   ４月１３日（火）    全学年 

                                               

◎ 尿検査 

   配付  ４月１９日（月）   回収  ４月２０日（火）    全学年 

                                               

◎ 聴力検査・眼科検診 

   ４月２３日（金）    全学年 

                                               

◎ 内科検診 

   ４月２７日（火）    全学年 

                                               

◎ 歯科検診 

5 月 17 日（月）   全学年 

                                               

◎ 耳鼻科検診 

   5 月１８日（火）    ３・５年生 

                                               

 

保護者のみなさま 

 本年度も大変お世話になりました。 

 春休みは、一年間の成長や頑張ったことなどを話していた

だきながら、新しい年度にむけての準備をお願いいたします。 

 一年間、毎日の朝の健康観察や提出物など、様々なことに 

ご協力いただきありがとうございました。来年度も引き続き 

よろしくお願いいたします。 

養護教諭 蓑毛 友李 

①健康
けんこう

生活
せいかつ

ふりかえりシート 

 

②健康
けんこう

観察
かんさつ

カード 

４月７日（水）に 

提出
ていしゅつ

してください！ 

 新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まると、健康
けんこう

診断
しんだん

があります。主
おも

な日程
にってい

をお知
し

らせしますので、おうちの方
かた

と確認
かくにん

しておきま

しょう。また、変更
へんこう

になった場合
ば あ い

は、ほけんだよりでお知
し

らせします。 

体育服
たいいくふく

をわすれずに！ 

体育服
たいいくふく

をわすれずに！ 

16 日の夜
よる

、17 日の朝
あさ

は、はみがきをしっかりと！ 

耳
みみ

そうじをしておこう！ 

 

！ 

かみの毛
け

が耳
みみ

にかからないようにしよう！ 
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