
 

 

 

 

 

2022 年がスタートしました！ 

 あけましておめでとうございます。冬休
ふゆやす

みは楽
たの

しく 

過
す

ごせましたか？ 

 今年
こ と し

も 1年間
ねんかん

、心
こころ

と体
からだ

が元気
げ ん き

でいられるように保健
ほ け ん

 

室
しつ

からサポートしていきます。よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１月６日発行 

日南市立大窪小学校保健室 

【１月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

】 

かぜを予防
よ ぼ う

しよう。 

おうちのかたと 

いっしょによんでね 

今年
こ と し

の を

 決
き

めよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７つの            をさがそう！  ま  
 ち が い 

２枚
まい

の絵
え

を見
み

くらべて 

こたえ 

 １月７日(金)に身体計測・視力検査を実施する予定です。近日中に結果を配付しますので、２学期の

結果と比較し、お子様の成長を確認していただくと共に、健康管理にお役立てください。 

また、受診勧告書が配付されたご家庭につきましては、できるだけ早めに専門医の診断を 

受け、結果を学校までお知らせいただきますよう、ご協力よろしくお願いいたします。 

 

保護者のみなさまへ 

ぐっすりねむるために･･･

①スマホやパソコン ②食事
しょくじ

 ③カフェインが 

入
はい

った飲
の

み物
もの

 

④熱
あつ

めのおふろ 


