
 

 

  

 

 

 

１年のしめくくりの月です！ 

 今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

りわずかとなりました。4 月と比
くら

べると、 

心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きくたくましく成長
せいちょう

したのではないでしょ 

うか？新
あたら

しい学年
がくねん

を元気
げ ん き

に迎
むか

えることができるように、 

今
いま

から生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をしっかり見直
み な お

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年３月１日発行 

日南市立大窪小学校保健室 

【３月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

】 

健康
けんこう

生活
せいかつ

の 

反省
はんせい

をしよう 

おうちのかたと 

いっしょによんでね 

今年度
こ ん ね ん ど

の保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

状況
じょうきょう

  

保健室
ほけんしつ

の利用
り よ う

件数
けんすう

 体調
たいちょう

が悪
わる

くて 

保健室
ほけんしつ

に来
き

た人 

ケガの手
て

当
あ

てで 

保健室
ほけんしつ

に来
き

た人 

来室者
らいしつしゃ

が 

いちばん多
おお

かった月
つき

 

保健室
ほけんしつ

の利用
り よ う

件数
けんすう

一日
いちにち

平均
へいきん

 

 １５０件   ５３人   ９０人  

 ０.７９件  

9５ 件 

 件 

 ４月  

いちばん多
おお

かった症 状
しょうじょう

は 

頭痛
ず つ う

 

いちばん多
おお

かったケガは 

打撲
だ ぼ く

 

（令和４年２月 2８日現在） 

来年度も元気に笑顔で 

学校生活を送ることが 

できるように、保健室から 

サポートしていきます！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７つの            をさがそう！  ま  
 ち が い 

２枚
まい

の絵
え

を見
み

くらべて 

こたえ 

 今年度最後の「弁当の日」を実施します。今回も「おにぎりにチャレンジ！」が 

テーマとなっておりますので、お子様が自分で握ったおにぎりを持たせていただけ 

るとありがたいです。 

当日は、これまでお子様が記入したチャレンジカードをお返ししますので、振り 

返っていただき、パワーアップした弁当づくりのためにご活用ください。 

３月４日(金) 弁当の日 
保護者の 

皆様へ 
 


