
  

 

 保護者のみなさまへ 

  ４月の健康診断や保健調査票等のご記入、ご家庭での毎日の健康観察にご協力い

ただきありがとうございます。引き続きご協力よろしくお願いいたします。 

 また、健康診断の結果をお知らせいたしますので、要治療だったお子様は、早めの受

診をお願いいたします。受診されましたら、『受診結果の連絡』を保健室までご提出くだ

さい。お手数おかけしますがよろしくお願いいたします。 
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おうちのかたと 

いっしょによんでね 

【5月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

】
）

 

からだを清潔
せいけつ

にしよう。         

  

新学期
し ん が っ き

が始まって
は じ     

１か月
   げ つ

が経ちました
た    

！ 

 新しい
あたら   

ことにも少し
すこ  

ずつ慣れて
な   

きたところではあると思います
お も     

が、
”

〝気づかない
き     

うちに心
こころ

や体
からだ

が疲れて
つ か    

いる“いうこともある

かもしれません。ホッとできる時間
じ か ん

も大切
たいせつ

にしつつ、自分
じ ぶ ん

のペー

スを見
み

つけて、毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

体調
たいちょう

管理
か ん り

を行える
おこな  

力
ちから

を身
み

に付け
つけ  

よう！ 

５月
がつ

になり、暖かく
あ た た

心地
こ こ ち

の良い
よ  

日
ひ

が増え
ふ  

てきました

が、肌寒い
はだざむ 

日
ひ

もあるなど、１日
  にち

の中
なか

でも気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大きく
お お    

変わる
か   

季節
き せ つ

となりました。下着
し た ぎ

や上着
う わ ぎ

等
とう

の

衣服
い ふ く

でこまめに調整
ちょうせい

し、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

は自分
じ ぶ ん

で体調
たいちょう

管理
か ん り

のできる力
ちから

も身
み

に付けて
つ   

いきましょう！！ 

 

あつい⇔ちょうどいい⇔さむい 


