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令和４年 6 月 2 日発行 

日南市立大窪小学校保健室 

おうちのかたと 

いっしょによんでね 

 あじさいがきれいに咲
さ

く季節
き せ つ

になりました。この

時期
じ き

は急
きゅう

に暑
あつ

くなる日
ひ

があったり、肌寒
はだざむ

い日
ひ

があっ

たりして体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。バランスのよ

い食
しょく

事
じ

、適度
て き ど

な運動
うんどう

、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に

過
す

ごしていきましょう。 

6 月の保健
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目標
もくひょう
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6 月４日～10日 
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 歯科
し か

検診
けんしん

の後
あと

、「治療
ちりょう

に行
い

ってください」というプリントを

もらった人
ひと

は、早
はや

めに歯科
し か

医院
い い ん

へ行
い

きましょう。 
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保護者のみなさまへ お知らせ 

◎朝の健康観察について 

 毎朝の検温・健康観察の実施、体温チェックカードの提出にご協力いただきありがと

うございます。６月 10 日(金)から水泳指導が始まることに伴い、体育の授業日は以下

の点に注意し、健康状態の確認をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 体温チェックカードを忘れたお子様は水泳指導には参加できず、見学となります。 

 

☑ 目や耳、鼻の病気はありませんか？(結膜炎・中耳炎など) 

 →病気があるお子様については、水泳指導の参加の可否について主治医に確認してくだ

さい。 

☑ うつる病気はありませんか？(水いぼ・とびひ・アタマジラミなど) 

 →治療が済むまでプールに入ることができません。 

☑ 化膿しているケガや乾燥していないアトピーはありませんか？ 

 →傷が乾燥し、かさぶたができるまでプールに入ることができません。 

 昨年度末から 5 月までお休みしておりましたが、6 月 1 日から復帰し

ました。大窪小の子ども達が元気に学校生活を送ることができますよう、

今後も保健室からサポートして参ります。 

 よろしくお願いいたします。 

                      保健室 みのも 

 


