
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年７月４日発行 

日南市立大窪小学校保健室 

おうちのかたと 

いっしょによんでね 

 暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くようになり、熱 中 症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

な時期
じ き

と

なりました。体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていない梅雨明
つ ゆ あ

けや急
きゅう

に気温
き お ん

が上
あ

がった日
ひ

は特
とく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。普段
ふ だ ん

から

運動
うんどう

で体
からだ

をきたえ、のどが渇
かわ

いていなくても水分
すいぶん

を

こまめにとるようにしましょう。 

７月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

病気
びょうき

の治療
ちりょう

をしよう。 

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をしよう。 

 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のコツは こまめに＋少
すこ

しずつ 

のどがかわいていなくても飲
の

もう！ 

 ・ 1回
かい

にコップ 1杯
ぱい

くらい 

   （１５０ｍL～２５０ｍL） 

 ・ 1日
にち

に６～８回
かい

くらい 

   （学校
がっこう

では休
やす

み時間
じ か ん

のたびに飲
の

む） 

・ 水
みず

やお茶
ちゃ

がおすすめ！ 

・ 運動
うんどう

する前
まえ

にも飲
の

んでおこう 

 すこし  すこし  すこし 



 

７月１日から７日は・・・ 

宮崎県
みやざきけん

いのちの教育
きょういく

週間
しゅうかん

！！ 

宮崎県
みやざきけん

は、夏休
なつやす

み明
あ

けに子
こ

どもたちが元気
げ ん き

に

笑顔
え が お

で登校
とうこう

できるよう、夏休
なつやす

み前
まえ

の７月１日から

７日を「宮崎県
みやざきけん

いのちの教育
きょういく

週間
しゅうかん

」と設定
せってい

して

います。 

 今年は学校
がっこう

図書
と し ょ

司書
し し ょ

の多田
た だ

先生
せんせい

に「多様性
たようせい

」を

テーマにした本
ほん

を選
えら

んでいただき、いのちの大切
たいせつ

さについて考
かんが

えられるよう、児童
じ ど う

玄関
げんかん

に展示
て ん じ

し

ました。 

また昨年度
さくねんど

に引
ひ

き続
つづ

き、自分
じ ぶ ん

も友達
ともだち

も

大切
たいせつ

にする心
こころ

を育
はぐく

むために、「``ありがと

うの木
き

``を育
そだ

てよう」というテーマで、

保健室前
ほけんしつまえ

の掲示物
けいじぶつ

を作成
さくせい

しました。誰
だれ

か

が自分
じ ぶ ん

のためにしてくれたことに気
き

づ

き、「ありがとう」というメッセージカー

ドを貼
は

り付
つ

けていくと、大
おお

きな「ありがと

うの木
き

」ができあがる、という取組
とりくみ

です。 

まだ完成
かんせい

途中
とちゅう

ではありますが、子
こ

ども

たちの 心
こころ

のこもったメッセージがあふ

れて、学校
がっこう

全体
ぜんたい

が温
あたた

かい空気
く う き

に包
つつ

まれる

ことを期待
き た い

しています。 

○ 期日 ７月１１日(月) ６校時（１５：００～１５：３５） 

○ 場所 ランチルーム 

○ 内容 「健やかな体・心づくりを目指して」 

      （本校児童の健康課題について説明・協議） 

 

 ６月に学校保健委員会の参加希望調査を提出していただきました。ご協力ありがとうござい

ました。 

今回は学校と家庭における健康課題について協議し、改善策を考え、子ども達のより良い健康

づくりに役立てていきたいと考えております。よろしくお願いいたします。 

保護者の 

皆様へ 

第１回 学校保健委員会 


