
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１２月２３日発行 

日南市立大窪小学校保健室 

おうちのかたと 

いっしょによんでね 

保護者のみなさま 

◎ 冬休み期間中、「冬休み健康カレンダー」の宿題を出しています。最後に「保護者印」欄を設けておりま

すので、内容をご確認の上、押印をお願いいたします。 

◎ 冬休み期間に、ご家庭でお子様の悩みや心身の変化等を見守る中で、何かお気づきの点等ございま

したら、学校にご相談ください。 

 

１月６日（金）に提出
ていしゅつ

してください(^^) 

冬休み前 

特別号 

 

今年も大変お世話になりました。忙しい年末年始ですが、お子様とと

もに元気に過ごされることを願っています。 

良いお年をお迎えください。 

 

 

○ ふゆやすみ健康
けんこう

カレンダー 

○ ２学期ふりかえりアンケート 

 1日
にち

３回
かい

しっかり歯
は

をみがいて健康
けんこう

カレンダーに色
いろ

をぬりましょう。また、毎日
まいにち

体温
たいおん

を測定
そくてい

して記録
き ろ く

しま

しょう。 

 ２学期
が っ き

ふりかえりアンケートに記入
きにゅう

をして、自分
じ ぶ ん

の

生活
せいかつ

しゅうかんで良
よ

かったところ、もう少
すこ

しがんばれ

そうなところを確認
かくにん

しましょう。 

 いよいよ冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まります。クリスマスやお正月
しょうがつ

を思
おも

いっきり楽
たの

しむためには、けがや病気
びょうき

をしない

ことが大切
たいせつ

です。気
き

をゆるめすぎないように注意
ちゅうい

して行動
こうどう

したり、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけたりして、

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。1月 6日（金）にみなさんに会
あ

うことを楽
たの

しみにしています。 


