
 

 

 

 

 

 

 本日
ほんじつ

修了式
しゅうりょうしき

を迎
むか

え、令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

の学校
がっこう

生活
せいかつ

を締
し

めくくることができました。 

明日
あ し た

からは春
はる

休
やす

みが始
はじ

まります。４月から笑顔
え が お

いっぱいの毎日
まいにち

を過
す

ごすこと 

ができるよう、健康
けんこう

や安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けて過
す

ごしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年３月２４日発行 

日南市立大窪小学校保健室 

おうちのかたと 

いっしょによんでね 

保護者のみなさま 

◎ 春休み期間中、「春休み健康カレンダー」の宿題を出しています。最後に「保護者印」欄を設けておりま

すので、内容をご確認の上、押印をお願いいたします。 

◎ 長期休業期間明けにかけて、子どもの自殺が増加する傾向にあることがわかっています。春休み期間

に、ご家庭でお子様の悩みや心身の変化等を見守る中で、何かお気づきの点等ございましたら、学校

にご相談ください。また、「２４時間子供ＳＯＳダイヤル」（裏面参照）をはじめとする電話相談窓口もござ

いますので、必要時にご活用ください。 

 

 

 1日
にち

３回
かい

しっかり歯
は

をみがいて健康
けんこう

カレンダーに色
いろ

をぬりましょう。 

 また、毎日
まいにち

体温
たいおん

を測定
そくてい

して、記録
き ろ く

をしましょう。 

４月７日（金）に提出
ていしゅつ

してください(^^) 

春
はる

休
やす

み健康
けんこう

カレンダー 

春休み前 

特別号 

 

 一年間、毎日の朝の健康観察や提出物など、様々なことにご協力いただき 

ありがとうございました。                   

養護教諭 蓑毛 友李 

 

新
あたら

しい学年
がくねん

になる前
まえ

にやっておこう！ 

病気
びょうき

の治療
ちりょう

 1年間
ねんかん

のふりかえり 身
み

の回
まわ

りの整理
せ い り

整頓
せいとん

 



 


