
給食感謝集会を行いました                                  

毎年１月２４日～１月３０日は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

週間
しゅうかん

」となっています。           

そこで、１月２３日（火）の朝の時間、給食感謝集会を実施
じ っ し

し、給食の歴史
れ き し

などを        

紹介
しょうかい

しました。さらに、保体給食委員会が中心となって作成
さくせい

した（子ども達と職員の）     

メッセージカードを、日南市中央共同調理場・給食配送員・牛乳配送員の方々にお渡
わた

ししました。

その他
ほか

にも給食に携
たずさ

わってくださる方々（生産者
せいさんしゃ

の方や保護者
ほ ご し ゃ

の方など）がいらっしゃいます。 

これからも好き嫌
きら

いをせず、感謝
かんしゃ

の気持ちを持ち、おいしくいただきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

令和６年２月２日発行 

日南市立大窪小学校保健室 

おうちのかたと 

いっしょによんでね 2月 4日は「立春
りっしゅん

」です。暦
こよみ

の上では春のはじ

まりです。かつては「季節の変わり目に邪気
じ ゃ き

が生
しょう

じ

る」と信じられ、立春の前日には病気や災害
さいがい

を鬼
おに

に

見立てて、豆をまいて追い払う儀式
ぎ し き

が行われていま

した。それが、節分
せつぶん

です。たくさん豆をまき、福を

呼び込み、元気に春を迎
むか

えましょう。 

２月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

寒
さむ

さに負
ま

けず外
そと

で遊
あそ

ぼう。 

 

学校花壇の葉ボタン 

２月５日は「笑顔
えがお

の日」 

～笑って体も心も元気～ 

免疫力
めんえきりょく

アップ！ 
笑うと、体に侵入したウイルスや細菌をやっつけ

てくれるナチュラルキラー細胞がパワーアッ

プ！風邪などにかかりにくくなります。 

自分もみんなも 幸
しあわ

せに！ 
笑うと、脳から幸せホルモンが分泌されてプラ

ス思考に。笑っているあなたを見た周りの人も

きっと笑顔になります。 

風邪！花粉症！鼻炎などでくしゃみ 

していませんか？ 
 


