
正面玄関のペチュニア 

 

 

 

      進
しん

級
きゅう

おめでとうございます        

新学期が始まりました。新しい学年になり、ワクワクしている人も 

多いと思います。張
は

り切り過ぎて疲
つか

れてしまわないように注意してく 

ださい。登校前に「元気の○あ○い○う○え○おチェック」をして生活リズ 

ムを整えていきましょう！ 

○あさ、スッキリ起きれましたか？ 

○いたいところはないですか？ 

○うんちはでましたか？ 

○えがおバッチリですか？ 

○おいしくごはんを食べましたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～学校医の紹介を紹介します～ 

 

 

 

 

 

内科 
津曲俊太郎先生 

  津曲小児科院 
歯科 

かわさき歯科医院 

川﨑清嗣先生     

眼科 
中村彰伸先生 

  中村眼科  
薬剤師 山口正人先生 

耳鼻科 
谷口靖子先生 

  谷口病院  

  

令和６年４月５日発行 

日南市立大窪小学校保健室 

おうちのかたと 

いっしょによんでね 

                 

児童生徒の健康
けんこう

診断
しんだん

は４～６月に実施
じ っ し

することになっています。自分のからだの成長
せいちょう

を知るうえ

でも大切なことです。検査
け ん さ

内容
ないよう

にそって必要
ひつよう

なものを準備
じゅんび

し、健康
けんこう

診断
しんだん

に備
そな

えましょう！ 

～健康
けんこう

診断
しんだん

日程表
にっていひょう

～ 

日 付       項 目 時 間 備
び

 考
こう

 

４／ ９（火） 身体
しんたい

計測
けいそく

・視力
しりょく

検査
け ん さ

   ８：０５～ 体操服
たいそうふく

着用
ちゃくよう

 

  ／１７（水）  １次
じ

尿
にょう

検査
け ん さ

 朝
あさ

の会
かい

後
ご

回
かい

収
しゅう

  

  ／１９（金）  聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ８：０５～  

 ／２３（火）  内科
な い か

検診
けんしん

 １３：００～ 体操服
たいそうふく

着用
ちゃくよう

 

／２４（水） 歯科
し か

検診
けんしん

   ９：００～ きれいに歯
は

を磨
みが

いてきましょう。 

５／ １（水） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 １３：１０～  

／ ２（木） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 １３：４５～ １･３･５年生（本校は５年生） 

／ ２（木） ２次
じ

尿
にょう

検査
け ん さ

 朝
あさ

の会
かい

後
ご

回
かい

収
しゅう

 対象者
たいしょうしゃ

のみ 

 

【4月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

】 

自分
じ ぶ ん

のからだをよく知
し

ろう。 



① 保健関係の提出物について 

  保健関係の書類をまとめて茶封筒に入れたものを配付しています。健康診断に 

必要な書類となっていますので、必ず提出をお願いします。 

４／１２（金）〆切り 

 

② 学校におけるケガなどについて 

  お子様が学校管理下(体育の授業、休み時間、登下校中等)にケガなどをされ、 

医療機関(病院、整骨院等)で治療を受けられた場合は、日本スポーツ振興セン 

ターより、給付金が支払われる場合があります。もし、医療機関を受診されま 

したら速やかに保健室へお知らせください。 

  

（例）修学旅行や宿泊学習などで体調不良になり、医療機関を受診した場合も、 

自己負担金の総額によっては給付されることもあります。 

 

③ 保健室での医薬品の取扱について 

  保健室では、飲み薬を服用することができません。お子様に合わせて、必要 

な飲み薬はあらかじめご家庭で準備をしていただきますよう、お願いいたします。 

また、学校に薬を預ける場合は、服薬依頼書をお渡しします。提出をお願いいた 

します。 

 

④ その他 

  お子様について悩みや不安がある際には、遠慮せずご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

お願いとお知らせ 

大切なお子様が毎日元気に 

過ごせるように本年度もご協力 

よろしくお願いします。 


