
 

① 「◯から鱗
うろこ

がおちる」（何かがきっかけで、急
きゅう

に物事
ものごと

がよく見えて理解
り か い

できるようになること） 

② 「◯くじらをたてる」（人の欠
けっ

点
てん

を探
さが

し出
だ

し、非
ひ

難
なん

すること） 

③ 「◯から鼻
はな

へぬける」（頭
あたま

の回
かい

転
てん

が早
はや

いこと） 

④ 「◯は口ほどにものを言う」（目は口で話すのと同じくらい気
き

持
も

ちを相
あい

手
て

に伝
つた

えられるということ） 
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 おうちのかたと 

いっしょによんでね 
「お祭

まつ

り」と聞くと夏のイメージがありますが、実
じつ

は秋に

も多いのです。秋のお祭りは、お米やサツマイモなど、秋

の作
さ く

物
もつ

の豊
ほう

作
さ く

を祝
いわ

う収
しゅう

穫
かく

祭
さい

です。食事をするときは、

田畑
た は た

の神様
かみさま

に感謝
かんしゃ

しながら食べましょう。 

10 月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう。 

 

大葉の花とアゲハ蝶 

 

 １１月２日（土）の「大窪小・大窪地区大運動会」に向
む

けて頑
がん

張
ば

っています。 

スローガンは「大窪
おおくぼ

団結
だんけつ

がんばろう 笑
え

顔
がお

輝
かがや

く大
だい

運
うん

動
どう

会
かい

」です。 

みんなが団結
だんけつ

し、元気で笑顔
え が お

いっぱいの運動会になるよう、ご家庭
か て い

での体調
たいちょう

管理
か ん り

もよろしくお願いいたします。 

①早めに就寝
しゅうしん

し、睡眠
すいみん

を十分取りましょう。 

 睡眠は、疲労
ひ ろ う

を回復
かいふく

させる効果
こ う か

があります。 

②朝食は、必ず食べてきましょう。 

 「頭のめざまし」「体のめざまし」「お腹のめざまし」のスイッチが入ります。 

③お風呂
ふ ろ

に入りましょう。 

   リラックス効果
こ う か

があり、疲
つか

れた体を休めてくれる効果
こ う か

があります。 

ことわざクイズにチャレンジ！ヒント：◯には同じ漢字
か ん じ

が入るよ！ 

運動会の練習が始まっています！ 


