
一般の部プログラム（案） 競技名及び内容等一覧表 

大窪小・大窪地区大運動会実行委員会 

出場者 競技名 競技内容 準備等 

幼  児 

かけっこ（５０ｍ走） 

 

信号機（または笛）の合図でスタ

ートし、ゴールテープを目指して直

線距離５０ｍを走り抜きます。ゴー

ルでは賞品がもらえます。 

信号機 

紙雷管 

ゴールテープ 

輪投げ 

      

 運動場フィールドで行います。 

 所定の場所から輪を投げて、的に１

つ入ったらゴールへ進むことができ

ます。ゴールでは賞品がもらえます。 

信号機 

紙雷管 

輪投げセット 

大玉転がし 

  

 赤白の大玉を２人１組で転がしな

がら、運動場トラックを半周回り、次

のペアに大玉パスをします。コースア

ウトしないように、いかに上手に転が

すかがポイント。 

信号機 

紙雷管 

大玉２個 

空気入れ 

ゴールテープ 

小中高生 

短距離走（100ｍ） 

   

信号機の合図でスタートし、ゴール

テープを目指して直線距離または運

動場トラック１００ｍを走り抜きま

す。ゴールでは賞品がもらえます。 

信号機 

紙雷管 

ゴールテープ 

借り物競走 

  

 運動場フィールド内を使います。 

 信号機の合図で、スタート位置から

はてなボックスの位置まで進み、箱の

中からカードを１枚引きます。引いた

カードに書かれた物や人物等を借り

て、ゴールを目指します。 

信号機 

紙雷管 

カード 

障害物競走 

   

運動場トラックを使います。 

信号機の合図でスタートし、いくつか

の障害物や課題をクリアしながらゴ

ールを目指します。 

※ １組の人数を３～４人で編成し、

リレー形式ではなく個人競技にす

ることも可能。 

信号機 

紙雷管 

たすき 

障害物数種類 

ゴールテープ 



一  般 

借り物競走 

  

 運動場フィールド内を使います。 

 信号機の合図で、スタート位置から

はてなボックスの位置まで進み、箱の

中からカードを１枚引きます。引いた

カードに書かれた物や人物等を借り

て、ゴールを目指します。 

信号機 

紙雷管 

カード 

バトン 

ピンポン球運びリレー 

 

  

 運動場フィールドを使います。 

 信号機の合図でスタートし、途中の

机の上に置いてあるカードを１枚引

きます。そのカードに書かれた道具に

ピンポン球をのせて折り返し地点を

回り、机の位置まで戻ったらピンポン

球と道具を置いて、スタート位置に戻

り次の走者にたすきを渡します。 

信号機 

紙雷管 

カード 

たすき 

お玉 

スプーンなど 

ゴールテープ 

障害物競走 

  

運動場トラックを使います。 

信号機の合図でスタートし、いくつ

かの障害物や課題をクリアしながら

ゴールを目指します。 

 １組の人数を３～４人で編成し、リ

レー形式ではなく個人競技にするこ

とも可能。 

信号機 

紙雷管 

たすき 

障害物数種類 

ゴールテープ 

高 齢 者 

来  賓 

ビン（ペットボトル）倒し 

  

運動場のフィールドを使います。 

 ２人１組で、スタートし、フィール

ド中央に並んだビン（ペットボトル）

めがけてボールを転がし、全部倒すま

で２人で交互に転がします。 

 リレー形式でたすきをつなぎます。 

信号機 

紙雷管 

ビン（ペットボ

トル） 

ボール 

たすき 

宝釣り 

    

 運動場フィールドを使います。 

 信号機の合図でスタートし、フィー

ルド中央の宝池の上に浮かんでいる

宝を釣り竿で釣り上げます。 

 見事、釣り上げた宝は参加賞として

もらえます。 

 リレー形式でたすきをつなぎます。 

信号機 

紙雷管 

たすき 

釣り竿（竹） 

宝 

 

輪投げ 

  

 運動場フィールドで行います。 

 所定の場所から輪を投げて、的に１

つ入ったらスタート位置へ戻って、次

の選手にたすきを渡すことができま

す。 

 リレー形式でたすきをつなぎます。 

信号機 

紙雷管 

輪投げセット 

たすき 



全  員 

玉入れ 

  

 運動場フィールドで行います。 

 信号機の合図で、かごに向かって玉

（おじゃみ）を投げ入れます。 

 ２回目の信号機の合図（またはマイ

クによる声）で入れるのを止めます。 

 かごの中により多くの玉（おじゃ

み）が入っていたチームの勝利。 

信号機 

紙雷管 

ストップウォ

ッチ 

かご 

玉（赤・白） 

綱引き 

 

   

 運動場フィールドで行います。 

 赤と白とに分かれて（人数をそろえ

る）、信号機の合図で綱を引き合いま

す。あらかじめ決められた時間になっ

たら２回目の信号機の合図がでるの

で、お互いに引き合いのを止めます。 

 中心の印が自陣に入っていたチー

ムの勝利。１回戦勝負ではなく３回戦

で行うことも可能（体力次第）。 

信号機 

紙雷管 

綱 

巻き取り器 

小旗（赤・白） 

日南音頭 

 

 運動場フィールドとトラックの境

界線付近（またはトラックの１コー

ス）に１列に並び、運動場いっぱいの

大きな輪になって踊ります。 

 上手（得意）な方々には、フィール

ドの中央付近で輪になって踊っても

らいます。 

日南音頭ＣＤ 

幼  児 

～ 

高 齢 者 

ファミリー・リレー 

    

 運動場トラックで行います。 

４人で１チーム。４人で運動場を２

周します。（１人半周を基本とします

が、年齢などに応じて、各チームで相

談してください。） 

※ ただし、１人で１周走るのは止め

ましょう。 

☆ チームは、親子３世代や親戚でつ

くるなど、ファミリーであれば可。 

信号機 

紙雷管 

バトン 

たすき 

トロフィー 

賞状 

※ 表現として、児童は「剣棒踊り」を発表します。寺村剣棒踊り保存会の方々による「剣棒踊り」

の披露もあります。 

 

 


