
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パズルにチャレンジ！！ 

 

 

 

 

 

 

令和 ７年 １月 １０日発行 

日南市立大窪小学校保健室 

おうちのかたと 

いっしょによんでね 明けましておめでとうございます。 

今年の干支
え と

は「巳
み

（ヘビ）」です。ヘビは、縁起
え ん ぎ

の良い動物で、脱皮
だ っ ぴ

をする

ことから「復活
ふっかつ

と再生
さいせい

」を表すと言われています。実は、私たちの生活の中

でも毎日「復活
ふっかつ

と再生
さいせい

」は行われています。それは、睡眠
すいみん

です。睡眠中
すいみんちゅう

に疲
つか

れた体と脳
のう

を元気にさせ（再生
さいせい

）、次の日にまたたくさん活動
かつどう

 

できる（復活
ふっかつ

）ようにしてくれます。１年間元気に過ごす 

ためにも、毎日しっかりと睡眠
すいみん

をとりましょう。 

1月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

かぜを予防
よ ぼ う

しよう。 

 

中庭の日向夏 

パズルにチャレンジのヒント 

①大窪小の子ども達は、毎

日きちんとできています。 

②２学期に「らおん（ラ音）

の○○○○をしよう！」と

お話をしました。 

（答えはうらにあります） 

～保護者の皆様へ～ 

今週実施した身体測定・視力検

査の結果を配付いたしました。 

お子様の成長を確認していただく

とともに、今後の 

健康管理にお役 

立てください。 

日南市の小中学校では、１２月上旬に「マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

」「溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

」が流
は

行
や

っていたの

ですが、現在減少
げんしょう

傾向
けいこう

です。しかし、中旬から「インフルエンザ」が一気に増加
ぞ う か

してきました↑↑↑ 

時には、３桁
けた

超
ご

えになることもあります。まわりには、中学・高校・大学受
じゅ

験
けん

を控
ひか

えている方がたくさんい

ます。お互
たが

いが移
うつ

らない、移
うつ

さないよう気を付けていきましょう！ 



 


