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正面玄関のノースポール 

地産地消
ち さ ん ち し ょ う

交流
こうりゅう

給食
きゅうしょく

  

２月３日（月）に地元でとれた食材
しょくざい

を使用し、生産者
せいさんしゃ

の方々と会食
かいしょく

しながら、地
ち

域
いき

農
のう

水
すい

産
さん

物
ぶつ

の良
よ

さを 

知り、関
かん

心
しん

を深
ふか

める目
もく

的
てき

で「うみっこ節
ぶし

サラダ」の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

交流
こうりゅう

給食
きゅうしょく

が行われました。この「かつおうみ

っこ節」は、平成
へいせい

１７年には「農林
のうりん

水産
すいさん

大臣
だいじん

賞
しょう

」を受賞している逸品
いっぴん

です。その日は、日南市
に ち な ん し

漁港
ぎょこう

関係者
かんけいしゃ

や日南市教育委員会の方々が来校されました。 

カツオには、タウリン、ビタミンＡ・Ｄ・Ｂ１・Ｂ２などが多く含まれています。 

交流給食を通して、改
あらた

めて食の大切さを知る良い機会
き か い

（食育
しょくいく

の時間）となりました。 

症状
しょうじょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

令 和 ７年 ２月 ４日 発 行 

日南市立大窪小学校保健室 

おうちのかたと 

いっしょによんでね 2月は別名
べつめい

「如月
きさらぎ

」。この言葉にはいくつか由来
ゆ ら い

が

あるようですが、衣
ころも

を更
さら

に着
き

ると書いて「衣更着
き さ ら ぎ

」とい

う説
せつ

が有力
ゆうりょく

です。寒
さむ

い時
じ

期
き

に重
かさ

ね着
ぎ

をして対策
たいさく

をした

のは昔からある知恵
ち え

だったのですね。立
りっ

春
しゅん

を迎
むか

えて

暦
こよみ

の上では春になりますが、まだしばらく寒さが続き

そうです。気候
き こ う

に合わせて服装
ふくそう

を上手に調
ちょう

節
せつ

しながら

乗り切りましょう！ 

２月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

寒
さむ

さに負
ま

けず外
そと

で遊
あそ

ぼう。 

 

対策
たいさく

 
☑帽子

ぼ う し

・マスク・花粉症用
かふんしょうよう

メガネを付ける 

☑つるつるした素材
そ ざ い

の服を着る 

☑玄
げん

関
かん

で花
か

粉
ふん

を払
はら

い落
お

とす    ☑手洗い・うがいをする 

☑洗顔
せんがん

をする   ☑天気
て ん き

予報
よ ほ う

で花粉量
かふんりょう

をチェックする！ 

 

給食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

集会
しゅうかい

                                                          

毎年１月２４日～１月３０日は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」 

です。 そこで、１月２８日（火）の朝の時間に給食感謝 

集会を実施
じ っ し

しました。今回は、毎月の献立表
こんだてひょう

に書かれて 

ある「体をつくる」「体の調子
ちょうし

を整える」「エネルギーに 

なる」の食材
しょくざい

についての大切
たいせつ

さを保体
ほ た い

給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の２名が紙芝居風
かみしばいふう

に説明
せつめい

をしてくれました。 

その他にも、子ども達と職員
しょくいん

でメッセージカードを書き、日南市
に ち な ん し

中央
ちゅうおう

共同
きょうどう

調理場
ちょうりじょう

・給食
きゅうしょく

配送員
はいそういん

・牛乳
ぎゅうにゅう

 

配送員
はいそういん

の方にお渡
わた

ししました。その他にも給食に携
たずさ

わってくださる方々（生産者
せいさんし ゃ

や保護者
ほ ご し ゃ

など）がいら 

っしゃいます。物価
ぶ っ か

高騰
こうとう

が続く中、毎日安定した給食がいただけることに感謝
かんしゃ

しながら、いただきます。 


