
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

誰かに相談しづらいときやつらい思いをかかえている時は、こんな窓口もあります。  
 

24 時間子供 SOS ダイヤル   ０１２０－０－７８３１０ 

 新生活が始まり、もうすぐ１ヵ月がたとうとしています。新しい 

環境に少しずつなれてきたでしょうか？みなさん、毎日がんばって  

いますね。 

 この時期は、気づかないうちに力が入っていて、体が緊張
きんちょう

して 

いるかもしれません。つかれを感じたら、しっかり休む時間をつくり  

ましょう。『がんばるとき』と同じように『ひとやすみをする時間』も 

大切にしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7 年 5 月 2 日発行  

日南市立大窪小学校保健室  

 

おうちの方と読んでね  

すきな音楽をきく のんびり過ごす 周りの人に話す 

 

体をうごかす 気持ちを書き出す 

5 月の健康目標  

からだを 

せいけつにしよう 



保護者のみなさまへ 

保健関係の書類の提出、健康診断の準備等、ご協力していただきありがとう  

ございました。 

４月３０日（水）で 1 学期の健康診断のすべてが終了しました。 

健康診断の結果、医療機関の受診が必要な方は、結果を配付しています  

ので、早めの受診をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5 月 1 日の全校朝会で『熱中しょう』についてお話をしました。 

５月に熱中しょう対策はまだ早いのでは？と思うかもしれませんが、急に暑くなる 5 月

も気をつける必要があります。 

熱中しょうは、重症になると、命を奪
う ば

う病気です。しかし、自分で防ぐことができるの

で、熱中しょう予防のポイントを 5 月から意識してほしいです。 

 

 

 

5月から熱中しょう対策をしよう 

熱中しょう予防のポイント 

①のどがかわく前に水分をとろう 

②規則正しい生活をしよう 

③朝ごはんをしっかり食べよう 

④外に出るときはぼうしをかぶろう 

 

 

 


