
気持ちよく使おうみんなの「トイレ」 

⚫ おしっこやうんちは、便器からはみ出さないようにしましょう 

⚫ 終わった後は、便器がよごれていないか確認をしましょう 

⚫ トイレットペーパーは大切に使いましょう 

⚫ スリッパをきちんとそろえましょう 

⚫ トイレの後の手あらいもわすれずに 

 大運動会の前に、悠馬さんと結々さんが体育館のトイレそうじをしてくれました。おかげで 

とてもきれいになりました。ありがとうございました。 

 

 

 

朝と夕方は気温がぐっと下がり、寒暖差
かん だん さ

が激
はげ

しくなりました。11月 7日は「立冬
り っ と う

」です。

暦
こよみ

の上では、この日から季節は冬になります。今年は、暑い日が長かったせいか？秋が短

く感じますね。 かぜをひかないためにも、衣服を工夫したり、手あらい、うがいを意識してす

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

修学旅行まであと 5日ほどになりました。準備は進んでいますか？ 

くすりのことやおふろの入り方については、修学旅行のしおりに書いてあります。修学旅行前

にお家の方と一緒に確認をしましょう。「自分の体調は自分で管理をする」という気持ちを忘れ

ないようにしましょう。 

１１月１０日はトイレの日。修学旅行中も気持ちよく使おう。 

かぜやインフルエンザに気を付けよう。 
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