
 

 

 

 

 

 

 

 年の瀬
と し  せ

を迎え
む か  

、何
なに

かとあわただしい１２月
  が つ

。生活
せいかつ

リズムが崩れがち
く ず     

で、感 染 症
かんせんしょう

がはやる時期
じ き

でもあります。

子ども
こ   

たちにとってはお楽しみ
 た の   

がいっぱいの月
つき

ですが、体 調
たいちょう

管理
か ん り

には十 分
じゅうぶん

気
き

を配って
くば   

いきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ８月
がつ

 ９月
がつ

 10月
がつ

 11月
がつ

 12月
がつ

 計
けい

 

けが ２ ３０ １１ １９ ５ ６８ 

体 調
たいちょう

不良
ふりょう

 ０ １３ ９ ２０ １ ３８ 

その他
た

 ６ ３ ０ ６ ２ ２１ 

計
けい

 ８ ４６ ２０ ４５ ８ １２７ 

１２月のほけんだより 
笠祇小 

クリスマスやお正 月
しょうがつ

だけど･･･ 

食べすぎ
た    

注意
ちゅうい

！！ 

テレビもおもしろいけれど･･･ 

夜ふかし
よ    

注意
ちゅうい

！！ 

さむいけれど・・・ 

かぜよぼうをしよう！ 

 

家事
か じ

のお手伝い
 て つ だ  

など･･･ 

すすんで体
からだ

を動
うご

かそう 

遊び
あ そ  

は楽
たの

しいけれど･･･ 

事故
じ こ

に注意
ちゅうい

！！ 

普段
ふ だ ん

、忙しくて
いそが    

行けない
い    

 

検査
け ん さ

・治療
ちりょう

・予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

へ行
い

こう

♪ 

ふゆ   やす けん    こう   せい    かつ 

冬休み
ふゆやす 

もかさっこチャレンジ（早寝
は や ね

早
はや

起き朝
お  あ さ

ごはん）を続けましょう
つ づ       

！！ 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸 炎
ちょうえん

、大流行
だいりゅうこう

！ 

 現在
げんざい

、全国的
ぜんこくてき

に感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

が流行って
は や   

おり、流行
りゅうこう

警報
けいほう

、食 中 毒
しょくちゅうどく

注意報
ちゅういほう

が発令
はつれい

さ

れています。特
とく

に子ども
こ   

は重症化
じゅうしょうか

しやすい

ので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

予防
よ ぼ う

 

○手
て

を洗う
あ ら  

 

○貝類
かいるい

は特
とく

に加熱
か ね つ

して食
た

べる 

症状
しょうじょう

 

○激しい
は げ   

下痢
げ り

や嘔吐
お う と

（排泄物
はいせつぶつ

は触れず
ふ   

にハ

イター等
とう

で消毒
しょうどく

しましょう） 

○腹痛
ふくつう

 

○発熱
はつねつ

 

 

２学期
が っ き

の保健
ほ け ん

室来室
しつらいしつ

 

２学期
が っ き

は保健室
ほ け ん し つ

の来室者
らいしつしゃ

がとても多
おお 

く感
かん

じました。特
とく

に

大きな
お お   

けがや病気
びょうき

はなかったのですが、油断
ゆ だ ん

大敵
たいてき

です。 

落ち着いて
お  つ   

行動
こうどう

をして、 

けがに気
き

をつけましょう。 

また、早寝
は や ね

早
はや

起き朝
お  あ さ

ごはんをして、 

規則正しい
き そ く た だ   

生活
せいかつ

をしましょう。 

13日
にち

現在
げんざい

 



子ども
こ   

服
ふく

、ありがとうございました！ 

 ふれあい参観
さんかん

日
び

にお願い
 ね が  

した不要
ふ よ う

になった

子ども
こ   

服
ふく

の寄付
き ふ

ですが、皆
みな

様
さま

のおかげでたくさんの

服
ふく

を集める
あ つ   

ことができました。 

これからも随時
ず い じ

受け付けて
う  つ   

 

いますので、よろしく 

お願
 ね が

いします。 

知って
し   

おこう！冬
ふゆ

のスキンケア 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子ども
こ   

の肌
はだ

が荒
あ

れやすいワケ 

子ども
こ   

は、肌
はだ

のバリア機能
き の う

が未発達
み は っ た つ

なの

で、乾燥
かんそう

すると、そのバリア機能
き の う

がどんど

ん失われる
う し な    

ため、荒れて
あ   

いくのです。肌
はだ

を保
ほ

護
ご

するバリアがない状態
じょうたい

なので、乾燥
かんそう

肌
はだ

が

進む
す す  

と、あかぎれや発しん
ほ っ   

など、さまざま

な皮膚
ひ ふ

トラブルが出
で

やすくなります。 

清潔
せいけつ

と保湿
ほ し つ

が、健康
けんこう

な皮膚
ひ ふ

を作る
つ く  

基本
き ほ ん

です。

日常的
にちじょうてき

なケアを心
こころ

がけましょう。また、冬
ふゆ

でも

半そで
は ん   

で過ごす
す   

お子
 こ

さんがいますが、冬
ふゆ

に肌
はだ

を

出して
だ   

いると、肌
はだ

の状態
じょうたい

が悪く
わ る  

なることがあり

ます。乾燥
かんそう

肌
はだ

が気
き

になる場合
ば あ い

は、長そで
な が   

を着用
ちゃくよう

し

たほうがよいでしょう。 

あかぎれになったら 
皮膚
ひ ふ

が極度
きょくど

に乾燥
かんそう

し、潤い
うるお 

がな

く な る こ と で 外
そと

か ら の 刺激
し げ き

を

受けやすく
う     

な り 、 割れて
わ   

炎症
えんしょう

を

起こした
お    

ものがあかぎれです。

基本的
き ほ ん て き

なケアは、ワセリンなど

油分
ゆ ぶ ん

が入った
は い   

保湿剤
ほ し つ ざ い

を塗り
ぬ  

、血行
けっこう

をよくすることです。切れた
き   

部分
ぶ ぶ ん

から細菌
さいきん

感染
かんせん

を起こして
お    

、じくじ

くしてしまうことがありますの

で、その場合
ば あ い

は、皮膚科
ひ ふ か

を受診
じゅしん

し

ましょう。抗生物質
こうせいぶっしつ

やステロイド

剤
ざい

で治療
ちりょう

することもあります。 

いよいよ冬休み
ふ ゆ や す  

 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は 外 出
がいしゅつ

や 来 客
らいきゃく

なども多く
お お  

、

生活
せいかつ

リズムが乱れがち
みだ     

です。冬
ふゆ

休み中
やす ちゅう

も

早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

を 心がけ
こころ   

、 生活
せいかつ

リ ズ ム を

崩さない
く ず     

ように気
き

を配りましょう
く ば        

。 

また、麻疹
は し か

などの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けま 

しょう。新しい
あたら   

年
とし

、また元気
げ ん き

な顔
かお

に 

会える
あ   

ことを楽
たの

しみにしています。 

外
そと

あそびや手
て

洗い
あ ら  

のあと、 

保湿
ほ し つ

クリームを塗
ぬ

る。 

冬
ふゆ

の寒風
かんぷう

に地肌
じ は だ

を 

さらさない。 

しもやけは皮膚
ひ ふ

が温度差
お ん ど さ

に耐
た

えられな

くなり、血行
けっこう

が悪く
わ る  

なることで起
お

こりま

す。手足
て あ し

を 急
きゅう

な温度差
お ん ど さ

にさらさないよう

に、気
き

をつけましょう。 

しもやけに注意
ちゅうい

！ 

靴下
くつした

、靴
くつ

、スリッパを履
は

く。 

手
て

をあらうときは 

ぬるま湯
   ゆ

で。 

肌荒れ
は だ あ  

対策
たいさく

 


