
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月のほけんだより 

スポーツの秋
あき

、収 穫
しゅうかく

の秋
あき

、食 欲
しょくよく

の秋
あき

……。 

学校
がっこう

ではいもほり、陸 上
りくじょう

教 室
きょうしつ

など楽しい
た の   

行事
ぎょうじ

が続きます
つ づ     

。 心
こころ

も 体
からだ

もぐんと伸びる
の   

時期
じ き

。

楽しい
た の   

経験
けいけん

を通して
と お   

、健康
けんこう

な 心
こころ

と 体
からだ

をはぐくんでいきましょう。 

笠祇小  

長時間
ちょうじかん

近く
ち か  

を見続けない
み つ づ     

 正しい
た だ    

姿勢
し せ い

で勉 強
べんきょう

しよう 

前髪
まえがみ

、目
め

にかかってない？ バランスのとれた食生活
しょくせいかつ

 
たまには 

ゆっくり 

遠く
と お  

を 

ながめて･･･ 

～目
 め

にやさしい生活
せいかつ

 

こころがけていますか？～ 

あいご 

薬
くすり

と健康
けんこう

の週 間
しゅうかん

 

薬
くすり

は使い方
つ か  か た

しだいで 

人間
にんげん

の味方
み か た

にも敵
てき

にもなります。 

正しく
た だ   

上手
じょうず

に利用
り よ う

しましょう。 

薬
くすり

を飲む
の  

ときは 

自分勝手
じ ぶ ん か っ て

な判断
はんだん

はせず･･･ 

使用上
しようじょう

の注意
ちゅうい

を 

しっかり守りましょう
ま も        

。 

 病 院
びょういん

で処方
しょほう

された 薬
くすり

は勝手
か っ て

な判断
はんだん

で他
ほか

の人
ひと

に 

あげてはいけません。 

法律
ほうりつ

に触れる
ふ   

行為
こ う い

でもあります。 

薬
くすり

は病気
びょうき

そのものを治す
な お  

ものではなく、

症 状
しょうじょう

をやわらげ自然
し ぜ ん

治癒力
ちゆりょく

を助ける
た す   

もの。 

まずは自然
し ぜ ん

治癒力
ちゆりょく

を高める
た か   

ために 

日頃
ひ ご ろ

から規則正しい
き そ く た だ   

生活
せいかつ

を 

送る
お く  

よう心がける
こころ    

ことが大切
たいせつ

。 

衣替え
ころもが 

の季節
き せ つ

です 

上着
う わ ぎ

や下着
し た ぎ

を上手
じょうず

に使って
つ か   

過ごしやすい
す      

 

服装
ふくそう

を心がけましょう
こ こ ろ        

。 



 
頭
あたま

ジラミ 

 
今
いま

、市内でも 頭
あたま

ジラミがはやっているようです。ご家庭
 か て い

でも、後頭部
こうとうぶ

や耳
みみ

の後ろ
う し  

あたりに 卵
たまご

がないかどうか、チェックしてみてください。頭
あたま

ジラミは、清潔
せいけつ

・丌潔
ふ け つ

とは無関係
むかんけい

で次
つぎ

から

次
つぎ

へとうつっていきます。いじめや差別
さ べ つ

につながらないよう十 分
じゅうぶん

気
き

をつけましょう。 

頭
あたま

ジラミの成 虫
せいちゅう

は２～４mm くらいの大きさ
お お   

で、

人間
にんげん

の頭皮
と う ひ

に寄生
き せ い

し頭皮
と う ひ

から血
ち

を吸って
す   

、毛根
もうこん

近く
ち か  

に

卵
たまご

を産みます
う    

。１つの 卵
たまご

から 1か月
 げ つ

で約
やく

200匹
ひき

もの

ペースで繁 殖
はんしょく

するため、早く
は や  

見つけて
み    

駆除
く じ ょ

することが

大切
たいせつ

です。シラミは毛
け

から毛
け

、物
もの

から毛
け

へとわたって

移動
い ど う

し、感染
かんせん

していきます。通 常
つうじょう

、血
ち

を吸われる
す    

と

非常
ひじょう

にかゆいので気づく
き   

のですが、かゆみの程度
て い ど

には

個人差
こ じ ん さ

があり、 

気づかない
き    

うちに 

うつされていることも 

あります。 

 

駆除
く じ ょ

するには？ 

 

家庭
か て い

での対処法
たいしょほう

 

大人
お と な

が髪
かみ

の根元
ね も と

までしっかりシャンプーします。

感染
かんせん

したら２～３日
 に ち

に 1回
かい

は、家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

、「スミス

リンシャンプー」で洗います
あ ら     

。 

 

天候
てんこう

や住 宅
じゅうたく

事情
じじょう

で干せない
ほ    

ときは、広げた
ひ ろ   

まま風
かぜ

を通します
と お    

。シラミは、40℃を越える
こ   

と弱り
よ わ  

、 

55℃で死滅
し め つ

するので、

布団
ふ と ん

乾燥機
かんそうき

を使う
つ か  

のもよ

いでしょう。天日
て ん ぴ

干し
ぼ  

お

よび乾燥
かんそう

のあとは、寝具
し ん ぐ

に潜り込んで
も ぐ  こ   

いた成 虫
せいちゅう

の

死
し

がいが表 面
ひょうめん

に出て
で  

くる

の で 、 寝具
し ん ぐ

の 表 面
ひょうめん

を

掃除機
そ う じ き

で吸い取
す  と

ります。 

 

パジャマなどの衣類
い る い

も、毎
まい

日
にち

取
と

り替
か

えましょう。 

また、掃除機
そ う じ き

をこまめにか

け、カーペットや布
ぬの

のソフ

ァーは、シラミが潜
もぐ

り込
こ

み

や す い の で 、 な る べ く

取り除
と  の ぞ

きましょう。 

 

シラミの 卵
たまご

は、薄暗い
うすぐら 

所
ところ

や電灯
でんとう

の 光
ひかり

などではよ

く見えません
み     

。日光
にっこう

の下
もと

でよく点検
てんけん

しましょう。 

 

感染
かんせん

するとどうなるの？ 

 

早く
は や  

駆除
く じ ょ

したいときには皮膚科
ひ ふ か

へ行く
い  

のが一番
いちばん

です。しかし、なかなか病 院
びょういん

へ行けない
い    

ときに

は、シラミの成 虫
せいちゅう

と幼 虫
ようちゅう

は、「スミスリン」と

いう特殊
とくしゅ

な薬剤
やくざい

を使って
つか   

駆除
く じ ょ

することができま

す。スミスリンは薬 局
やっきょく

で購 入
こうにゅう

できます。しか

し、 卵
たまご

には効果
こ う か

がありません。 卵
たまご

がすべてふ

化
か

して幼 虫
ようちゅう

になり、それを駆除
く じ ょ

するまで、だい

たい 1か月
 げ つ

くらいは使用
し よ う

を続けましょう
つ づ       

。また、

卵
たまご

を 見つけたら
み     

、 目
め

の 細かい
こ ま   

ク シ で す い て

取り
と  

、つぶして駆除
く じ ょ

します。 

 

④卵
たまご

がないかチェックしよう 

 

③衣類
い る い

や室内
しつない

を清潔
せいけつ

に 

 

②布団
ふ と ん

などの寝具類
しんぐるい

は毎日
まいにち

干
ほ

して 

 

①毎日
まいにち

シャンプーを 

 

頭
あたま

ジラミチェック法 

気
き

をつけよう！  

成 虫
せいちゅう

は非常
ひじょう

に動き
う ご  

が速く
は や  

、見つける
み    

のは

難しい
むずか  

ので、 卵
たまご

を探します
さ が    

。後頭部
こうとうぶ

や耳
みみ

の後ろ
う し  

あたりにあることが多い
お お  

ので、髪
かみ

を

かき分けて
  わ   

見て
み  

みましょう。白くて
し ろ   

フケと

区別
く べ つ

がつきにくいのですが、シラミの 卵
たまご

は、細長い
ほそなが 

楕円形
だえんけい

をしていること、指
ゆび

を滑
すべ

らせて取
と

ろうとしてもなかなか取れない
と    

こ

と、つめでつぶすとプチっと音
おと

がするこ

と、などが特 徴
とくちょう

です。 

 


